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现象的背后



从一些社会现象说起……

钱

中学生玩

游戏被骗

小学生遭

遇电信诈

骗

714高炮

裸条贷

清华教

授被骗

1760万

▪ 极少关注社会经济，欠缺金融知识
▪ 花钱随意性大，缺乏财务规划能力
▪ 虚荣消费多，亟需建立正确的消费观
▪ 风险管理意识低，能力薄弱

中国青少年金融教育蓝皮书（2012）

▪ 财经观念存在明显误区
▪ 消费社会化、无计划突出
▪ 财经素养欠缺，风险甄别能力不足

90后大学生财经行为（2016，清华大学）

▪ 不到4%的被调查者接受过财经教育
▪ 青年人物质主义突出、金钱态度有偏

中国居民财经素养白皮书（2018，北京
师范大学）

现象背后

准大学生

被骗



• 是否了解你的兴趣、爱好、技能？

• 是否考虑过将你的兴趣、爱好、技能与职业选择匹配？

• 是否能够分析与特定工作或事业相关的职业准备要求，考虑过自己想做什么样的工作或事业，需要

做什么准备？

• 是否有计划自己的教育和培训？

• 是否懂得通过专业化和分工来提高完成某项任务的效率？

• 是否知道工作越努力，回报越大，能举例说明努力工作与更大的回报是如何关联的？

收入和职业



• 是否做过平衡短期和长期目标的个人购买和支出计划？

• 在日常生活中，是否常常能控制自己的冲动性购买或支出？

• 在进行财务决策时，是否能够调节你情绪状态，以减小情绪的影响？

• 是否能弄清日常生活中人们面临的各项支出，并预测未来的支出情况？

• 是否有参与或帮助家庭作预算？

• 是否具有能减少开支的技巧，比如货比三家、日常开支管理等？

• 是否能弄清你的消费习惯和你遭遇的一般消费陷阱？

• 是否对于如何消费有明确的态度和价值观？

支出和预算



• 是否知道人们通常需要为哪些生活大事做准备，以及相应的财务计划是什么？

• 是否明白储蓄的价值？

• 是否能够准确定义单利和复利，并从数学上理解单利和复利之间的区别，能够计算货币的时间价值？

• 是否有具体的储蓄计划，学会在金融机构开立储蓄和投资账户？

• 是否了解提高你储蓄金额的办法？

• 是否知道通货膨胀、经济发展等因素如何影响你的储蓄？

• 是否知道储蓄、债券、股票、基金和投资型保险是可能产生收入的方式，并了解它们之间的差别？

• 是否有尝试分析现实生活中的投资信息，了解投资有关的专业术语，如资产配置、多元化、机会成本等？

• 是否能弄清各类金融机构和他们提供的主要服务，列出可以帮助管理储蓄和投资的主要机构和金融工具？

储蓄和投资



• 是否知道信用记录的价值？

• 是否清楚信用记录是如何建立的，以及征信机构是如何生成你的信用评分的？

• 是否了解从负面信用记录中恢复的方法？

• 是否了解合同的基本构成，违反合同的后果？

• 是否了解债务的风险和责任，了解使用贷款购买产品的利弊？

• 是否了解贷款，知道一些常见的贷款类型？

• 是否能比较不同的借贷方式的成本，从而分析出借款的最经济选项？

• 是否了解贷款的一般程序，弄清贷款机构评估借款人资格和还款能力时考虑的因素？

信用和借贷



• 是否清楚生活中可能遇到的各种风险？

• 是否知道风险能够通过财务规划进行管理，了解各种风险管理工具？

• 是否有尝试设计与自己风险容忍度相一致的风险管理计划？

• 是否了解常见的金融诈骗行为和身份盗用方式，清楚不同类型的诈骗和身份盗用对你个人财务的直接影响？

• 是否了解保护自己免受各种类型的诈骗和身份盗用的方式，了解和能够应用相关法律保护你？

• 是否了解从欺诈中挽回损失的各种方式，包括可以提供帮助的组织和专业人士，以及可以采取的行动？

• 是否清楚保险的作用，以及各类保险的主要功能？

• 是否对保险机构有一定了解，能够比较保险产品的差异？

• 是否了解保险公司的保险申请和索赔流程？

• 是否具有保险意识，能够家庭的风险容忍度、生活方式和财务状况等因素为家庭的保险策略提供建议？？

风险和保险
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财经素养是什么



相关的研究……

“棉花糖实验”

“储蓄”与数学成绩

“谁更需要？”

▪ 受过良好财经教育的人更可能预先计划、储蓄，做出负责任的财
经行为

▪ 高财经素养者能更大程度地抵御收入和支出冲击，减少债务违约
▪ 高财经素养者更能采取适合的方式应对市场变化，管理可能的风

险，因此，宏观层面的经济冲击对高财经素养人群影响较小
▪ 高财经素养群体能提高社会的经济和金融稳定
▪ 财经教育有助于收入阶层向上跃迁

财经教育将导致积极的行为改变

▪ 对个人和家庭产生巨大的负面影响
▪ 降低抵御收入和支出冲击的能力
▪ 加剧贫穷，从宏观上导致国家和地区经济金融的不稳定，制约经

济发展

缺乏财经教育导致不明智的财经决策



财经教育为什么没有受到重视？

▪ 在以农业经济形态为主导，重农抑商的古代社会背景下，人才的

培养重视道德品性

▪ 在对待道德与财富的关系上的价值取向必然是重义轻利、“ 德本

财末”(《礼记•大学》)

▪ “ 德本财末” 的观念影响了中国两千多年, 在中国人中造成了一

种仿佛越远离物质利益道德品质就越高尚的假象

▪ “德本财末”背后的政治、经济和社会原因

根本原因

▪ 应试教育占据主导地位

▪ 素养教育存在非显性的特征

▪ 财经教育的效果需要长期才能体现

▪ 相关研究处于起步阶段，财经教育缺乏清晰的

概念和标准

其它原因



何为“财经素养”？

财经
素养

“财商”

“金融知识”

“理财知识”

“金融素养”

体现为面对生活情境中的实际问题时，能运用
知识、能力与态度，采取有效行动解决问题

本质是资源管理，即对包括金钱、时间、精力、
技能等在内的各种资源进行有效管理

培养延迟满足、自我控制、自我效能、认真负
责等人格特质，形成良好的行为习惯，自信、
理性地决策和选择，积极、乐观地面对生活

以培养正确的金钱观为切入点，从个人与家庭、
个人与集体、个人与社会，以及个人与国家等
方面塑造正确的价值观

强调后天的培养和积累，是财经相关知识、技
能、特质、态度和价值观的综合体

金融知识：侧重于知识层面，并局限于金融领
域，缺乏经济、管理、职业规划等内容

理财知识：局限于钱的管理，侧重知识、技能
层面，缺乏态度、人格特质等维度

金融素养：局限于金融范围内的知识、技能、
态度等，缺乏财经决策所需的经济学、管理学、
心理学内容

总体上，这些概念的问题在于内涵不全面，不
能反应个人处理财经问题所需的多维度能力

财商：有先天含义，侧重于知识、技能，无学
术研究支持



何为“财经素养”？

OECD

PISA

2015

Jump

$tart

Coalition

The

World

Bank

北师大财经
素养教育研

究中心

对财经概念和风险的知

识和理解力，以及应用

这些知识和理解力的技

能、动机和信心，使个

体能够在各种财经情境

下做出有效决策，以提

高个人和社会的经济利

益，并能够参与经济生

活。

在既定的社会环境条

件下，做出符合个人

及群体财经利益最佳

决策的内在能力。

运用知识和技能有效

地管理个人的财经资

源，以实现一生的财

务安全。

是财经相关知识、

技能、特质、态度

和价值观的综合体，

使个体能够对面临

的财经问题进行合

理分析、判断和决

策，以提升个体和

家庭的幸福。

从教育的角度，

财经素养教育不

仅是知识和技能

的学习，更重要

的是思维角度和

行为习惯的形成，

以及价值观和人

格特质的培养。



目标层行为层基础层

财经素养的构成

参考文献：
1. 苏凇等(2019).论基于核心素养视角的财经素养教育.
北京师范大学学报（社会科学版）, 272, 73-78.
2. 苏凇等(2019). 中国居民财经素养白皮书（2018）



财经素养的概念外延

资源管理

价值观
塑造

人格特
质培养

对包括金钱、时间、精力、

技能等在内的各种资源进

行有效管理和配置。

以培养合理的消费观、正确的金钱观为切入

点，从个人与家庭、个人与集体、个人与社

会，以及个人与国家等方面塑造正确的价值

观。

在财经相关决策过程中，培养延

迟满足、自我控制、自我效能、

认真负责等人格特质，形成良好

的行为习惯，自信、理性地决策

和选择，积极、乐观地面对生活。
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国际发展状况



财经素养在美国

• 1983年里根政府，《国家处在危机中：教育改革势在必行》

• 1994年联邦中小学教育法案修正案，正式将个人财经知识

教育纳入课程安排中

• 2002年美国总统小布什签署《不让一个孩子掉队》教育法

案，同年10月颁发《将理财教育与学校课程整合》的白皮

书

• 2003年美国国会通过《财经素养和教育促进法案》，建立

起由20个相关部委联合组成的财经教育委员会，将每年四

月定为“财经素养月”

• 2010年奥巴马签署行政决议成立财经素养总统顾问委员会

• 2011年美国财经教育委员会发布《促进美国经济的成功：

财经素养国家战略》

政策推动 • 把财经素养教育被称为“从三岁开始实现的幸福人生计划”，财经素养被

视为核心生活能力

• 让孩子参加劳动，鼓励孩子打工赚取零花钱或生活费，促使孩子学会自立

• 在实际生活中指导孩子合理消费。如带孩子购物，学习比较价格，寻找物

美价廉的商品、进行存钱花钱计划等

• 让孩子认识金融产品，掌握投资技能。

• 让孩子了解家庭的财物和投资状况，参与家庭财经决策，培养孩子的财经

意识，增强其责任感

家庭教育

• Jump$tart 、CEE等组织出台财经素养教育国家标准

• 明确规定各年龄段学生应该具有的财经素养水平

• 例如： 3岁能辨认硬币、纸币；4岁能知道每枚硬币是多少美分，认识到无

法购买全部商品，必须做出选择；5岁知道硬币等价物，知道钱是怎么来

的…… 14岁至高中毕业能比较各种储蓄和投资方式的风险和回报，尝试进

行股票、债券等投资活动，以及通过打工等赚钱

国家标准



• 国家战略

• 英国金融服务管理局在1998年就开始启动有目标、有组织、有重点的金融扫盲教育。

• 于2003年10月成立了金融能力指导委员会，专门负责研究制定并组织实施旨在提高国民财经素养

的总体规划，并于2010年4月成立消费者金融教育局，独立、系统、全面地组织开展财经教育工作。

• 保障足够的财力投入，不断丰富教育内容。

• 学校教育

• 将金融知识纳入2008年正式实施的《国民教育教学大纲（修订）》，要求中小学校必须对4～19岁

的中小学生进行良好的财经教育；从2011年秋季开始，储蓄和理财成为中小学生的必修课。

• 制定教育目标：1）提升学生财经理解力；2）提升学生财经胜任力；3）增强学生财经责任感

• 扩展教育实践

• 家庭教育

• 从小提倡理性消费，鼓励精打细算。

财经素养在英国



• 1986年欧洲部长理事会采纳了一项在中小学开展财经教育的提案。

• 2006年欧盟教育委员会发表了一份教育公告，建议各成员国在教育机构中广泛推广社会商业教育。

• 欧洲各国纷纷将消费教育纳入课程体系，教学方法丰富多样，包括游戏、角色扮演、模拟、参观企业、

市场调研、访问专家等。

• 欧洲各国纷纷建立了财经教育联盟，为来自不同国家及地区的学者提供一个交流与学习的平台，如欧洲

消费教育者网络及其刊物《消费教育信息》。

• 苏格兰学校财经教育项目开始于1998年7月，由苏格兰教学局针对5～18岁儿童、青少年进行财经教育，

通过完善的教师培训，和将财经教育活动渗透到各个学科，来开展提高学生财经能力的教育。

• 法国的孩子在三四岁时父母就开始对其进行家庭理财课程的教育，6岁正式上学后，家长们便给孩子开

设专门的账户，以培养孩子合理储蓄、计划用钱的理财本领。同时，孩子上学后在学校里就会接触到很

多财经相关的课程。

• 德国的金融理财童话故事《小狗钱钱》风靡一时；德国的父母要求孩子从小就得通过做家务事来赚取零

花钱，零花钱的使用则由孩子全权负责；孩子上了中学，则为其开设专门的银行账户，要求孩子将在外

面打工的钱存在里面；同时要求孩子尝试进行一些投资，锻炼孩子未来储蓄、投资能力。

财经素养在欧洲



• 日本

• 政府将财经素养教育作为国家战略推动，制定了一系列法规要求在高校、中小学开展消费者教育，培养青少年

的财经意识；

• 家庭教育强调“自立更生，勤俭持家”，对孩子的金钱教育尤为重视，要求孩子有“零花钱小账本”，“小钱

包”；教育孩子有句名言“除了阳光和空气是大自然赐予的，其它一切都要通过劳动获得”；

• 中小学校普遍进行认识金钱的财经教育，与美国有所不同的是日本学校的财经教育中强调责任感，要求学生正

视金钱的价值，明确合理使用金钱。

• 印度

• 启动金融教育普及工程。由印度储备银行负责为各个年龄层的孩子提供基本的财经知识，开展财经教育；

• 成立财经教育辅导中心 。要求每个邦级银行业协会的牵头行在试点地区的每个县成立一个财经教育辅导中心。

• 新加坡

• 倡导节俭和储蓄是美德；

• 政府、社会、家庭与学校开展各种活动，合力引导合理的财经行为。

财经素养在亚洲



财经素养教育的国际发展

• 截至目前，美国、英国、澳大利亚、日本等20多个国家将财经素养教育作为国家战略纳入国家基础教育体

系中；加拿大、韩国等25个国家正处于财经素养教育国家战略的设计阶段。

• 2012年开始，世界经济合作与发展组织（OECD）在国际学生评估项目（PISA）的测评中将“财经素养”

作为评价学生素质的重要一项。



财经素养教育的国际经验总结

起始年龄小，

时间跨度长

注重实践，

生活连接性

强

有系统标准，

效果易于检

测评估

重视顶层设

计，政府推

动，纳入国

民教育体系

充分发挥学

校、社会、

家庭的作用，

三位一体
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如何培养和提升



小学

• 认知发展历程：具体运算阶段，对于比较具体的问题或情况可以
从多个维度进行推理。

• 财经任务：由感性认识过渡到基础的理性分析如分析价格变化等，
需要学会与财经信息处理和决策相关的较复杂技能如比较、测算、
计划等。

• 在知识技能的学习和实践中进一步形成和固化良好的行为习惯如
计划性等，培养基本的经济管理思维如成本意识、风险意识等，
形成健康积极的金钱价值观，培养财经相关人格特质如自我效能、
责任感等。

• 由于小学阶段跨度较长，根据韦伯的知识深度理论，小学阶段的
财经素养培养可以进一步分为初级和高级阶段。

初中

• 认知发展历程：形成运算阶段，即抽象思考阶段。学生们开始进
行推理，并开始应用假设、哲学和科学原则来认识世界。

• 财经任务：更深入的分析和计算如建立事物的关联、不确定性分
析等，需要学会与财经信息处理和决策相关的较高级技能如筛查、
推理、证伪等。

• 知识和技能需要更多地迁移到日常的生活实践中，成为良好行为
习惯的一部分；较系统的经济管理思维开始形成如市场导向、平
衡预算等；金钱价值观更为成熟，并体现在一些道德美德如节约、
分享上

高中

• 认知发展历程：较为成熟，已具备完全的认知能力，可以成熟系
统地认识世界。在知识技能积累上，学生已具备大部分财经知识
课所需要的阅读和数学技能。

• 财经任务：独立地处理所处社会环境中的各类财经问题，如进行
高级个人财务规划等，需要进一步充实系统的财经理论知识，掌
握复杂的关联分析、不确定性管理、风险控制等技能。

• 经济管理思维已成为主导的思维方式，进一步在知识技能的迁移
中进行行为习惯的优化和强化；价值观和财经相关人格特质进一
步完善、成熟。

幼儿园

• 认知发展历程: 前运算阶段，他们通常只能理解情境或事物的一个
特征。

• 财经任务: 对一些显性事物、现象如货币、银行等进行感性认识，
以及学会与选择相关的简单技能如分辨、排列等。

• 培养良好行为习惯，基础的思维角度如资源的有限性、劳动换取
收入等，以及培养一些财经相关人格特质如数字敏感性、延迟满
足能力、决策信心等。

财经素养教育——科学标准



• 家长观点

（数据来自中国青少年金融教育蓝皮书）
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幼儿园阶段 小学阶段 初中阶段 高中阶段 大学阶段

家长认为孩子接受财经教育的最佳阶段

小学生家长 中学生家长

财经素养教育——什么时候开始？

• 研究结果

 价值观

 行为习惯

 人格特质

 知识技能

总体结论：从小开始



财经素养教育——怎么做？

故事讲演（绘
本、读物）

场景模拟（代
币、模拟交易）

生活实践（开
设账户、建立
账本、制定预
算）

实地考察（参
观银行、交易
所、企业等）

自主探索（活
动组织、项目
实践）



财经素养教育的内容

• 教材（国际、自编）

• 社团活动指导手册

• 教具

• 绘本、漫画书

• 网站

• 视频、音频

• 游戏

• 实践项目

系统性

适合性

科学性

基本要求



财经素养教育的形式

2

4

1

5

3

课堂讲授社团活动

游戏传习

阅读写作
双师探索

创新方向
学科融合

多元场景

新技术应用



创新示例：双师探索

线上讲师

线下讲师

探究式学习

任务式学习以学生为中心构建



创新示例：双师探索

10% 20% 45% 15% 10%

课程导入

破冰

引发兴趣

3-5分钟

双师教学

专业系统财经

知识讲解

视频教学

专业讲师

主题活动

清晰的活动方式

贴合生活实践

构建学员合作

展示分享

成果展示

引发思考

创设交流环境

回顾总结

回顾目标

总结关键要点

（学生／教师）



财经素养教育——课程和实践



财经素养应用——如何配置家庭资产示例

占比10%

短期消费
要点：

3—6个月的生活费

要花的钱
占比20%

意外保障
要点：

专款专用，以小博大
解决家庭突发的大开支

保命的钱

占比30%

重在收益
要点：

股票、基金、房产等

生钱的钱
占比40%

保本升值
要点：
养老金、子女教育基金等

债券、银行理财、分红型保险

保本升值的钱

家庭资产
象限图




