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个人消费与规划 
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知识目标：1.了解经济学中预算约束线与无差异曲线。 

                      2.理解预算约束下的理性消费组合。 

能力目标：会进行预算约束下的理性消费组合。 

情感、态度和价值观目标：形成正确的消费心理（不从众、

不攀比、不浪费等）。 

内容关键词：无差异曲线、预算约束、消费组合、消费心

理、合理消费。 
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1.1 个人消费与消费效用 

        阿春去理发，张宏一家去旅游，这些活动都属

于消费。个人消费是指人们为了满足物质和精神的

需要而购买商品、使用产品或接受服务的过程或行

为。简单地说，消费就是“花钱”。消费是百姓日

常生活不可缺少的一部分，最基本的衣食住行离不

开消费，休闲娱乐也是在消费，即便是研学旅行活

动中也含有消费成分。 
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1.2 影响消费者行为的因素 

        王强爱运动，尤其擅长跑步，因此特别关注运动鞋的质量，最近他买了一双新

款的耐克跑鞋，得意地穿到学校后，同学们都称赞不已。阿春陪表姐去某酒店参加

大学同学聚会，发现哥哥们大多穿了西装，姐姐们大部分穿的是礼服裙和高跟鞋，

气氛很温馨。双十一网络购物节促销活动时，张红妈妈买了很多日常用品，并满足

地说，可以半年不用再买东西了。请想一想自己和身边的案例，你觉得人们的消费

行为主要受哪些因素影响呢？ 



         

       随着新媒体快速发展、消费文化不断膨胀、消费技术不断更新、消费形式不

断升级，消费者的需要不断被发掘，消费者的欲望不断被激发，电子支付、消费

节日、粉丝文化等成为大众消费形态，这既丰富了普通百姓的日常生活，也创造

了很多新型就业市场和创业机会。 



2.1    消费者最想买什么 

妈妈陪王强去商场购买春游用的物品。王强打算买些牛角面包和果粒橙。

其中一袋牛角面包 5元（2个），450 毫升的果粒橙每瓶 4元。

如果你是王强，你准备怎么组合购买呢？
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妈妈共给王强 100 元购买春游物品。王强计划用来买牛角面包和果粒橙的钱

不超过 32元。那么，王强可以有哪些采购方案呢？

假设王强购买了 x袋牛角面包和 y瓶果

粒橙，则王强采购方案需要满足的条件是：

5x+4y ≤ 32

小可以买到的面包和果粒橙的数量组合

很多，如果用有序数对（x,y）来表示的话，

可以有(1,1), (2,1), (3,1), (4,1), (5,1),

(2,1), (2,2),……。

如图，这些表示购买面包和果粒橙数量

组合的有序数对对应的点都落在△OBC内。

线段 BC就成了小的消费预算约束线。
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在消费者的收入和希望购买的物品价格既定的条件下，预算约束线是对消费

者可以支付得起的消费组合的限制。如果消费者在限定金额内只购买 2种物品，

那么消费预算约束线就是位于第一象限的一条线段（例如：线段 BC）。

做一做

假设阿春划用来买牛角面包和果粒橙的钱不超过 23 元。那么，阿春可以有

哪些采购方案呢？阿春消费预算约束线可能是怎样的？

请你在上图的平面直角坐标系中画出阿春的消费预算约束线示意图。



在生活中，人们总是想购买自己最喜欢的商品，也总是想消费尽可能多的商

品。然而，在购买商品时，消费者总是面临预算约束，以致不可能购买所有想要

的商品。那么，在预算约束下，究竟怎样做出的选择才是最优方案呢？

我们不妨仍以王强买春游食品为例来做研究。

2.3    消费者选择买什么 





知识链接：开源节流

在生活中，面对各种支出需要和各种消费欲望，面对有限的收入

约束，我们应学会合理安排各方面支出，尽可能按照预算支出的最佳

原则进行决策，从而使得消费效用最大，同时还应学会开源节流。

所谓开源是指努力工作多挣钱，增加收入后，预算约束就会变松，

能够消费商品和服务数量增多，消费能力就变强了。

所谓节流是指在收入有限的情况下，通过购买打折商品或促销商品来增加消费商品和服

务的数量。商品价格越低，消费者能够购买的商品数量越多。



A：在消费前列出消费计划，根据预算把钱花在关键地方。 

B：不与周围的人进行盲目攀比，不盲从、不跟风。 

C：在自己能够承受的范围内购买物有所值、经济实用的商品；不为了虚荣心举债消费。 

D：在满足基本的物质消费后，更应该注重精神上的追求，在消费的过程中提升自己的精神

境界。 

F：保护环境，绿色消费。 

理性消费之我见 

         李嘉诚作为华人首富，他佩戴的是400美元购买的石英表。比尔·盖茨公务旅行坐经济

舱，还对打折商品感兴趣，他说：“我要把所赚到的每一笔钱都花得很有价值，不会浪费一分

钱。”他们都根据自己的需要选择商品，是一种理性的消费行为。“有钱人”消费尚且如此理

性，对于尚无经济能力的中学生而言，怎样才能做到理性消费呢？以下是一些常见的观点： 

 
 
 



    想一想 

1.请与同学讨论：在商家打折或促销时购买商品会有哪些好处和弊端？ 

 

2. 绿色消费又称“可持续消费”，是一种以适度节制消费，避免或减少对环境的

破坏，崇尚自然和保护生态等为特征的新型消费行为和过程。绿色消费倡导：①消

费时选择未被污染或有助于公众健康的绿色产品，②消费过程中注重对垃圾的处理，

不造成环境污染，③崇尚自然，追求健康，注重环保，节约资源和能源。 

请你举出身边的人们选择绿色消费行为的3个以上的案例。 

请列举你看到的生活中一些与绿色消费理念背道而驰的消费行为，并想想如何帮助

人们转变这些消费行为。 



活动一：我的研学我做主！

假如学校组织为期 2天的研学旅行，你将有 200元零花钱可自主支配，请你

根据上图制作一个简单的预算方案。

序号 支出项目 金额（元） 备注

1

2

3

4

5

合计
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活动二：亲爱的广州，我来啦！

广州，简称穗，别称羊城、花城，

是广东省省会。羊城的旅游资源十分

丰富。2011 年“羊城新八景”正式揭

晓，入选景点恰好“四老四新”，传

统与现代交相辉映。



        问题：假设所有行程花销不超过300元，游览时间不超过10小时，请

运用理性消费与预算约束的知识，为你的朋友设计一个广州一日自助游

路线。         

羊城新八景

（核心景点）

门票（单位：元） 游览时间 建议交通工具

白云山 5元 2-4小时 公交

越秀公园 免费 1-3小时 地铁或公交

陈家祠 10 元 1-2小时 地铁或公交

广州塔 150元 1-2小时 地铁或公交

荔枝湾涌 免费 2-3小时 地铁或公交

南沙湿地 50 元 3-4小时 地铁或公交

珠光流水 0-90 元 1-2小时 步行或轮船

科学城 免费 1-2小时 自行车或公交


