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第三课测试：与做预算相关的词汇 
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选出正确的答案。 

1.  
      

以下哪项不属于收入来源？  

a.家长给的零用钱 

b.薪水 

c.利息 

d.储蓄 

2.        以下哪项不属于支出？ 

a.工资  

b.礼物 

c.我们需要的东西 

d.我们想要的东西 

3.        什么能够帮你购买你未来想要或需要的东西？ 

a.冲动购物 

b.支出 

c.过度消费 

d.储蓄 

4.        预算能够帮助你 

a.买你想要的所有东西 

b.平衡你的收支 

c.过度消费  

d.赚更多的钱 

5.        以下哪项不属于做预算的原因？ 

a.让你控制好你的钱。 

b.决定你要花多少钱。 

c.帮你增加收入。 

d.减少你的冲动消费。
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消费类别 

 
 

 

 

汽车 衣服 电脑 

捐赠/礼物 休闲 食品 

家居用品/房租 个人护理用品 娱乐 

储蓄 教育 交通 
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收入预算游戏 

说明 

你的老师将告诉你保留有多少“钱”可供支出。你必须在每一类型下购买一些商品。

方框的个数告诉你每个选择的花费是多少。在你选择的商品旁的方框中放一块小积木。

你有足够的钱吗？ 
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收入预算游戏 
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收入预算游戏 
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第三课测试：消费类别 
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在以下清单所列的项目中，用 X标出刚才学到的 5个消费类别。 

 工资 

 电影票 

 交通 

 休闲 

 糖果 

 衣服 

 奖金 

 汽车 

 苏打水 

 支出 

 家长给的零用钱 

 个人护理用品 

 铅笔 

 牛仔裤 
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消费日记 

 

你怎样花钱？每次购物以后，要记下： 

 
■
 日期 

 
■
 你买了什么 

 
■
 花了多少钱 

你可能会惊奇地发现你的钱花在了哪里！ 

 

 
 

                   

www.practicalmoneyskills.com  做预算                                                                 学生活动 3-3a 



姓名                                                                                    日期 

                                                
 
 

消费类别 

 

汽车 衣服 电脑 

捐赠/礼物 休闲 食品 

家居用品/房租 个人护理用品 娱乐 

储蓄 教育 交通 
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支付汇总 

 

你每个类型的消费金额是多少？利用下表，找出答案。 

        类型            支出总额 

汽车   

衣服   

电脑   

捐赠/礼物   

休闲   

食品   

家居用品/房租   

个人护理用品   

娱乐   

储蓄   

教育   

交通   

其他   

 

你在哪项上花费最多？ 

 

www.practicalmoneyskills.com  做预算                                                                 学生活动 3-3c 



姓名                                                                                    日期 

                                                
 
 

编制预算 

 

说明 

用预算表为凯丽制定月度预算。在表中的“预算”栏写下她的预期收入和支出。 

应用案例 

凯丽计划的月收入 

  

凯丽在一家贺卡公司做兼职，同时她还在一家唱片店兼职。她第一份工作的每月实得工资

为 600美元，第二份工作的每月实得工资为 800美元。 

凯丽计划的月支出 

  

1. 固定开销： 

 
■
  200美元房租（她与两个朋友合租一间公寓） 

 
■
  还汽车贷款 175 美元   

■
  汽车保险 220 美元 

2. 灵活开销： 

■
  100 美元（为就读职业学校而存款） 

■
  150 美元买食品 

■
  40美元汽油和机油费（交通） 

■
  50美元买衣服 

■
  60美元休闲娱乐 

■
  30美元个人用品 
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凯丽的预算 

月支出总额  $  $  $ 

收入 预算 实际 差额 

工作 #1  $  $  $ 

工作 #2  $  $  $ 

其他 $  $  $ 

月收入总额  $  $  $ 

支出 预算 实际 差额 

固定开销    

房租 $  $  $ 

汽车保险 $  $  $ 

汽车贷款 $  $  $ 

灵活开销 

   

储蓄 $  $  $ 

食品 $  $  $ 

水电费 $  $  $ 

交通 

   

车费 $  $  $ 

汽油和机油费 $  $  $ 

停车收费  $  $  $ 

修理费 $  $  $ 

其他 

   

医疗费  $  $  $ 

衣服 $  $  $ 

休闲 $  $  $ 

家居用品 $  $  $ 

个人用品 $  $  $ 

学费 $  $  $ 

在校花费 $  $  $ 
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重做预算 

说明 

凯丽本月有一些意外！在预算表“实际”一栏中写下她的实际收入和支出。然后回答下面

的问题。 

凯丽的实际月收入： 

凯丽这个月从唱片店获得了 45美元的加班费。  

凯丽的实际月支出： 

固定开销： 

 
■
   房租从本月起上涨到 225 美元 

 
■
   她每月要付 175美元车贷。 

 
■
   她的月汽车保险费上涨到 295美元。 

灵活开销： 

 
■
   190美元食品费（她举办了一个披萨派对）  

 
■
   60美元汽油和机油费（她的车需要更换机油）  

 
■
   34美元停车和过路费 

 
■
   220美元汽车修理费  

 
■
   80美元购买一双新跑鞋  

 
■
   70美元休闲娱乐费  

 
■
   60美元购置个人用品  

 
■
   36美元为妈妈买生日礼物 

意外事件： 

凯丽在一个星期里拿到了两张超速罚单，总额 230美元。 

  

问题： 

1. 凯丽的计划开支和实际开支之间的差额是多少？ 

 

2. 她在哪些消费类别上超支了？ 

 

3. 她在哪些消费类别上的实际支出比计划支出少？ 

 

4. 本月她在用车方面的支出是多少？ 

 

5. 她在月末有多少钱能够用来储蓄？ 
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你的预算 

说明 

用下表制定你自己的预算。尝试在一个月内按照预算执行，记录你的收入和支出。写下你

的实际收入和支出。你的计划和实际情况之间有没有差别？ 

收入 预算 实际 差额 

工作 #1  $  $  $ 

工作 #2  $  $  $ 

其他  $  $  $ 

月收入总额 $  $  $ 

支出 预算 实际 差额 

固定开销    

房租 $  $  $ 

汽车保险 $  $  $ 

汽车贷款 $  $  $ 

灵活开销 
   

储蓄 $  $  $ 

食品 $  $  $ 

水电费 $  $  $ 

交通 
   

车费 $  $  $ 

汽油和机油费 $  $  $ 

停车费 $  $  $ 

修理费 $  $  $ 

其他 

   

医疗费 $  $  $ 

衣服 $  $  $ 

休闲娱乐 $  $  $ 

家居用品 $  $  $ 

个人用品 $  $  $ 

学费 $  $  $ 

在校花费 $  $  $ 

月支出总额 $  $  $ 
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第三课测试 

选择正确的答案。 

1.  
a
   预算可以通过以下哪项来做 

a.记消费日记。 

b.抄你朋友的预算。 

c.到商店再决定你想买什么。 

d.查看你口袋里有多少钱。  

2.      以下哪项属于负责任的消费行为？ 

a.花比计划更多的钱。 

b.买我喜欢的东西，即使我不需要它。 

c.买我预算内的东西。 

d.总是在最贵的商店买东西。 

3.      以下哪项不属于个人预算的范畴？ 

a.储蓄 

b.对教堂或慈善机构的捐赠 

c.过度消费 

d.收入 

4.      固定支出的一个例子是： 

a.衣服 

b.汽车保险  

c.食品 

d.在校花费 

5.       灵活支出的一个例子是： 

a.房租 

b.汽车贷款 

c.房屋保险 

d.娱乐 
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