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第一课 

零用钱与支出计划 

 

 

 

 

 

 

 

 

实用理财技巧 

受用终生 



姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

零用钱分配 

说明 

你的老师会告诉你你要花多少“钱”（你可能需要用豆子或其他的东西代替钱）。

现在，你要在下列消费事项中做出消费决定。一旦你在每一大项（大方框）中做

出选择，你就要在选项旁边的小方格中放一个豆子。你的目标是既要在每一大项

上都有所花费，还要确保你拥有的钱足够支持你的选择。 

学校午餐 

从家里带饭 

在学校买午饭 

在附近的快餐店买午饭 

 

 

电子游戏 

玩你已有的电子游戏 

购买二手的电子游戏 

在游乐场玩电子游戏 

买新的电子游戏 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

零用钱分配 

 

 

电影 

从公共图书馆借影碟 

租一个影碟 

去看半价的下午场电影 

看一场全价的电影 

 

 

运动装备 

 

 使用你已经有的运动装备 

 

 买二手的运动装备 

 

 购买新的运动装备 

 

 购买名牌运动装备 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

零用钱分配 

 

衣服 

 

穿你已经有的衣服 

 

在二手商店买衣服 

 

在折扣商店买衣服 

 

在百货商店买衣服 

 

 

捐赠给教堂或者其他慈善机构 

 

少于百分之五 

 

百分之五 

 

百分之十 
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姓名: ________________________________________                           日期：__________________________ 

       第一课测验：支出计划 

圈出每个问题的正确答案。 
1、 支出计划是指你如何花费你的零用钱。 

是 
不是 

2、一份书面的支出计划是管理零用钱的最好办法。 
是 
不是 

3、支出计划应当和父母商量。 
是 
不是 

4、每个人都有相同的支出计划。 
   是 
   不是 
5、一年之内你的支出计划必须保持不变。 
   是 
   不是 
6、向教堂或者慈善机构捐赠是你的支出计划的一部分。 
   是 
   不是 
7、你的书面支出计划会发生变化： 

a.一周一次 
b.一个月一次 
c.六个月一次 
d.根据你的个人需要而变 

8、存钱是为了： 
a.应急需要 
b.明年计划外的支出 
c.未来五年的支出 
d.以上都是 

9、支出计划可以这样制定： 
a.保持记账的习惯 
b.让一个朋友帮你制定 
c.当你去商店的时候再决定买什么 
d.检查一下你钱包里有多少钱 

10、下列哪一项不是你的支出计划中应该包括的： 
a.交通费用 
b.消遣娱乐 
c.糖果 
d.衣服 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

支出日记 

说明 

记录你一个星期内所有的支出。在这周的最后，你可能会对你的金钱的去向

感到吃惊。填写完下面这张表格后，回答下列问题。 

日期 支出项 支出总额 

   

   

   

   

   

你在每个类别上都花了多少钱？ 

支出类别 支出总额 
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制定一个支出计划 

你的支出记录中常见的支出类别是什么？ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

http://www.practicalmoneyskill.com/


 

 

姓名: ________________________________________                    日期：__________________________

                                 支出计划 

说明 

设计你一个月的预算。首先，确定你的支出类别，你可以这样分类：娱乐、食物、

礼物等等。然后规定你每类支出的限额。最后，记录你每周实际支出的金额。 

费用类别 周预算               支出金额  

第一周 第二周 第三周 第四周 
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