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实用理财技巧 

受用终生 



预算的艺术 互联网 

 

 

有效的资金管理需要为储蓄和支出制定按部就班的计划。 简单地说，它

需 要 一 个 好 的 预 算 。 学 生 需 要 熟 悉 建 立 和 维 持 切 合 实 际 需 要 的                     

预算的方法。 

       本节课的相关链接和资源，请访问 ：         

       practicalmoneyskills.com/teens/3 
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预算的艺术 课程大纲 

概述 

个人预算是将未来收入分配给支出、储蓄和债务偿还的财务计划。在预算和

资金管理方面，许多个人和家庭都面临着“钱去哪里了”这个共同的困境。 

有效的资金管理需要为储蓄和支出制定按部就班的计划。财务目标应该是切

实可行的、具体的，而且要有一个时间表，意味着要采取哪些行动。本节课将鼓

励学生花时间和精力去制定他们个人的财务目标和预算。 

在本章中，学生将监控他们的消费习惯（以书面形式），并且能够更好地实

现他们手中美元的最大价值。我们还将论证，个人和家庭通过仔细考虑必需物品

和想要物品，会将合适的金额花在当前的生活成本上，同时也会为了长期的财务

安全进行储蓄与投资。 

目标 

协助确定个人和财务目标并确定其优先顺序，制定实现这些目标的计划，并就建

立和维护个人预算付诸实践。 

课程目标 

■  确定一些个人和财务目标并确认优先顺序 

■  确定你可以采取的步骤和实现目标所需的资源 

■  确定并检查你当前的消费习惯与模式 

■  了解预算的意义，并辨别出维持预算的原因 

■  创建和维护一个用于实现你个人和财务目标的个人预算。 

 

 

3-A 预算过程 

3-B 目标设定指南 

3-C 创建和维护预算 

 

 

 

 

www.practicalmoneyskills.com 预算的艺术                              教师手册 3-ii 

幻灯片目录 

http://www.practicalmoneyskills.com/


预算的艺术 课程大纲 

学生活动 

3-1  你的目标是什么？ 

■  基于学生的生活情况，问他们的目标是什么。将目标分为短期，中期和长期

目标列出来。 

■  从每个组中选择一个目标。 让班集体头脑风暴他们可以采取的步骤和实现这

些目标所需的资源。 

■  让学生独立完成“你的目标是什么？”和“制定目标”。 

 

3-2  你的钱从哪儿来？ 

■  让学生识别当前或潜在的（新工作，职业变动）的收入来源。 

■  讨论财务依赖和财务独立的感受。 

 

3-3 你的钱去哪儿了？ 

■ 让学生记录他们一个月内的所有消费支出。 

■  问学生他们从消费习惯中看到了怎样的消费模式。 

■  讨论话题，例如冲动消费，如何决定购买什么，以及哪些因素可能会影响购

买决策。 

 

3-4 建立和维护个人预算 

■ 创建一个个人预算，用于实现你个人和财务目标。 

■ 要求学生坚持一个月实施他们的预算。 

■  一个月以后，讨论一下坚持预算的感受是什么。预算实现了吗？哪个方面超

支了？在哪些方面他们花的比预算的少？他们能朝着自己的财务目标前进吗？

他们会如何改变自己的预算？ 

 

3-5 修改预算 

■让学生建立，维护和修改预算方案。 

 

3-6 第三课测验 

 

更多信息，参见附录。 
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预算的艺术 目标群体 

第三课：适合不同目标群体的学习活动 

           

 

                                          

活动                    青少年              年轻人                 成年人 

                       （14-18）          （19-25）               （26+） 

学生活动 3-1                                                        

调查/访谈                                                           

学生活动 3-2                                   

学生活动 3-3                                                          

口头展示                                                            

班级演讲                                                            

学生活动 3-4                                    

学生活动 3-5                                                         

网站活动                                                             

第三课测验 3-6                                                       
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预算的艺术 教学笔记 

你的目标是什么？  

1.为什么要设立目标？ 

2.列出你的目标。 

3.目标范畴： 

■ 短期目标（1-4 周）  

■ 中期目标（2-12 周） 

■ 长期目标（1 年或更长）  

4.优化你的目标 

5.为了实现你的目标，你能做什么？ 

6.为了实现目标，你需要什么资源？ 

■ 个人（能力、技能、时间、教育等等） 

■ 外部（金钱、汽车、工具、等等） 

讨论 
 
 
 
 

学生活动 3-1 
 
 
 
 

调查/访谈 
 

你的钱从哪儿来？  

1.目前的收入来源 

■ 工作 

■ 父母 

■ 赡养费/子女抚养费 

■ 投资  

2.感受怎么样… 

■ 财务依赖 

■ 财务独立 

 

 
讨论 
 
 

 
学 生
活 动
3-2 
 
 

你的钱去哪儿了？  

1. 记录一个月内的所有消费支出： 

■ 你都买了什么？ 

■ 你能从消费习惯中看出一个消费模式吗？  

■ 你的必需物品是什么？ 

■ 你的想要物品是什么？ 

2. 花什么钱，花在什么地方，你是如何做决定的？ 

■ 把当前花费的钱进行分类（例如衣服，食品， 

光盘，汽车） 

■ 把近期可能增加的支出领域列出来 

■ 复习决策的概念和策略 

3.什么能让一个支出型的人变成一个储蓄型的人？ 

什么能让一个储蓄型的人变成一个支出型的人？ 

 

 
讨论 

 
 
 
 

学生活动 3-3 
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预算的艺术 教学笔记 

为什么要做预算？ 
1. 你怎样理解“预算”这个词？ 
■ 把答案写在黑板上 

■ 强化你控制预算的概念，而不被预算左右。  

2. 预算的原因： 

■ 决定你花多少钱 

■ 决定如何花你的钱 

■ 决定在未来如何花钱 

■ 学会收支平衡。 

■ 远离财务困境。 

 

讨论 
 
 
 

 
口头展示 

 
 
 
 

让学生在课上（或
视频），展示常见的
预算错误，以及这
些 错 误 产 生 的 后
果。 

预算过程  

1. 什么是： 

■  一个支出和储蓄的计划 

2.它需要： 

■ 选择一个预算周期  

■ 估计支出与收入 

■ 平衡支出与收入 

3.预算对你有什么影响： 

■ 掌控财务 

■ 帮你创建一个可视化的消费画面 

■ 帮你避免冲动消费 

■ 帮你决定买什么或者不买什么 

■ 帮你追踪支出情况 

■ 帮你创建一个储蓄计划 

■ 帮你保护自己，免受应急事件发生的后果影响 

 

讨论 
 
 
 

 
幻灯片 3-A 
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预算的艺术 教学笔记 

建立和维持预算 
1. 预计你的收入 

2. 预计你的支出，包括： 

■ 每个月规律性固定支出的数额。 

■ 每个月非规律性固定支出的数额。  

■ 每个月的灵活开支 

■ 冲动消费的数额 

3. 预计你未来的支出： 

■ 记录你花费的所有支出 

■ 你的财务目标以及你为了达到这些目标所做的 

计划是什么？ 

4.应对变化  

■ 计划新的情况 

■ 为增加或减少你开支的多变情况制定计划 

5. 记录你的个人和财务目标  

■留出钱以帮助达到财务目标 

6. 平衡预算 

■ 每个月比较一下开支与收入的情况。继续更改 

你的预算，直到你的收入大于支出。 

■ 讨论不同的预算选项 

7.实行个人预算 

 

讨论 
 
 
 
 

班级演讲 
 
 
 
 

邀请财务顾问或资
金管理顾问在课堂
上讨论。 
 
学生活动 3-4 

 
 
 
 

幻灯片 3-C 
 

维护预算的提示 

1. 成为一个好消费者 

■了解如何充分利用你的资金 

2. 锻炼意志力和自我控制 

■尽量避免不必要的开支 

3. 建立一个良好的记录保存体系 

■了解如何维持可行的预算 

4. 定期评估你的预算 

 

 
讨论 
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 预算的艺术 教学笔记 

修改预算 

1．工作与预算表 

2．突发事件 

3．比较计划支出与实际支出 

4．设计预算，牢记个人和财务目标 

学 生 活

动 3-5 

 

 

 

网络活动 

 

 

 

让学生进行网络搜

索获取信息，并提

出明智的预算管理

建议。 

 



第三课测验  

 

测验 3-6 
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修改预算 答案 

现在来看，她的预算怎么样？ 

1． 加布里埃的计划开支和实际开支之间有什么差别？ 

实际为 1675 美元，计划为 1025 美元。差异是 650 美元。（考虑到她 45 美元

的加班费，她只花了 605 美元。） 

 

2． 她在哪些地方超支了？ 

交通运输，食品，服装，娱乐，个人，其他（门票，生日礼物） 

 

3． 她在哪些方面花的比她计划的少？ 

储蓄 

 

4．这个月她在使用车上花了多少钱？ 

784 美元，不包括票钱 

http://www.practicalmoneyskills.com/


 

5．这个月底她存了多少钱？ 

没有 

 

 

 

假如是你的预算… 

1. 使用附带的预算单，为自己制定预算。以加布里埃的收入为出发点。记录你

个人的财务目标。 

 

 

2．你对这个预算做出了哪些改变？ 

 

3.你每月存多少钱用于个人理财目标？ 
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第三课测验：预算的艺术  答案 

对-错题 

1.___f___ 预算制定的过程开始于监控当前的支出情况。 

2.___f___ 大多数短期目标是基于接下来 2 到 3 年的活动。 

3.___t___ 通常长期目标会包括一个新生儿的父母为其大学教育所进行的储蓄。 

4.___t___ 租金是一项固定支出。 

5.___f___ 灵活支出每月保持不变。 

选择题 

6.__C___ 预算过程的最后一个阶段是:         C. 投资国际退休共同基金 

          A. 设定个人的财务目标           D. 18 个月内设立一个 4000 

          B. 把预算和实际开销作比较         美元的应急基金 

          C. 记录财务的进展            9.__B__固定支出的一个例子？ 
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          D. 监控当前的支出模式           A. 服装 

7.___B___关于长期目标的一个例子是:         B. 汽车保险   

          A. 年假                         C. 电费 

          B. 为退休作储蓄                 D. 教育支出          

          C. 买一辆二手车             10.__D__ 通常被认为是一项灵活          

          D. 六个月内完成大学学业             支出？  

8.__D___ 明确的财务目标将是:               A. 房租     

A. 接下来五年存钱上大学         B. 抵押付款              

          B. 12 个月内支付信用卡账单      C. 家庭保险                    

                D. 娱乐       

案例应用                             

每个月玛丽和巴特·约翰逊针对他们的家庭支出都会进行漫长的讨论。他们不明

白为什么尽管有很不错的工资，但是却总是缺钱用。可以采取什么行动来避免他

们个人和财务上的困难？ 

约翰逊应该根据他们的收入、需要物品和想要物品，制定一个具体的支出计划。

他们应该根据当前和未来的需求来决定各种财务目标。他们应该根据生活中变化

的情况，定期修改预算。 
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