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一旦学生们了解了这些基本的原理，他们就会为银行服务做出明智

的选择。基本原理如：选择和管理银行账户；使用借记卡；保护个人

信息防止身份盗窃。 

 

本节课的相关链接和资源，请访问： 

 

practicalmoneyskills.com/teens/6 
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银行服务 教学大纲 

概述 

       如果 ATM 取款的交易费用是 1 美元，一个人每周取款 2 次，这个人每年

的银行费用是 104 美元。如果用这笔钱进行 5%回报率的投资，5 年后这笔投

资会超过 570 美元。 

       大多数学生知道银行和其他金融机构（信用合作社、储蓄和贷款协会）提

供多种服务。然而，很少有人知道如何明智地选择金融服务。在本课中，学生

会学习市面上不同类型的金融服务产品和每个产品的特征。 

       当选择一个支票账户时，提醒学生思考账户要求的余额、每月费用、利息、

印刷支票的费用以及其他费用和服务费。 

目标 

       提供比较和评估各种银行服务的实践机会，包括支票和储蓄账户，借记卡

/ATM 机，网上银行。完成与维护支票和储蓄账户有关的任务。 

课程目标 

 了解银行提供的各项服务：储蓄和贷款，以及信用合作社 

 列出购买银行服务时考虑的一些因素 

 了解拥有支票账户所要承担的责任 

 开支票并在支票簿上保持动态平衡 

 描述如何存支票 

 阅读并解释一个支票账户的对账单 

 使用支票账户对账单和支票登记簿核对支票账户 

 描述 ATM 卡是什么，并解释如何使用 

 描述借记卡是什么，并解释如何使用 

 

  幻灯片目录 

6-A 谨防这些高成本的金融服务 

6-B 比较支票账户 

6-C 开立一个支票账户 

6-D 存款 

6-E 背书支票 

6-F 开支票 
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银行服务 教学大纲 

6-G 记录余额：支票交易，ATM 卡交易，借记卡交易 

6-H 阅读银行对账单 

6-I 核对支票账户 

6-J 网上银行服务 

6-K 智能卡 

 

学生活动 

6-1  选择一个支票账户 

 使用课堂上提供的指导方针，让学生用支票账户购物 

 讨论他们发现了什么。他们会选择哪个银行或信用合作社？为什么？ 

6-2 在支票登记簿中记录余额 

 使用所提供的例子，让学生在支票登记簿上记录余额 

6-3 阅读和解释银行对账单 

 让学生回答有关银行对账单样本的问题 

6-4 核对账户 

 使用提供的例子，让学生核对范例账户 

6-5 第六课测验 

 

补充材料 

 银行术语 

 借记卡和提款卡（ATM 卡）入门 

 

更多信息，参见附表 
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银行服务 目标群体 

第六课 适合不同目标群体的学习活动 

 

 

 
 

 
 

 
 

活动 青少年（14-18） 年轻人（19-25） 成年人（26+） 

调查/访谈  
 

 
 

 

学生活动 6-1  
 

 
 

 
 

学生活动 6-2  
 

 
 

 

学生活动 6-3  
 

 
 

 
 

学生活动 6-4  
 

 
 

 
 

网络活动  
 

 
 

 
 

第六课测验  
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银行服务 教学笔记 

金融机构与服务 
1. 银行服务                                                           

 支票和储蓄账户                                                                               
 利息 
 自动存款和支付 
 贵重物品库                                                                                     
 资金转移 
 透支支票 
 旅行支票 
 FDIC（美国联邦存款保险公司） 
 信用卡和借记卡 
 存单（CDs） 
 ATM 机 

2. 储蓄和贷款（S&Ls）                                                                  
3. 信用合作社 
4. 银行与储蓄及信用合作社的不同 
 

讨论 

 

 

 

调查/访谈 

 
 
 
 

让学生与他人

交谈以获得金

融服务的相关

信息 

补充材料 

拥有支票账户的优点和缺点 讨论 

选择一个支票帐户 
1. 月费 
2. 每张支票费用 
3. 余额要求 
4. 利率 
5. 如何计算利率 
6. 多久你才能支取存款                                                   
7. 空头支票费用                                                                                          

 你的支票 
 你存入的支票 

8. ATM 收费 
9. 借记卡收费 
10. 止付费用                                                             
11. 印刷支票费用                                                                                         
12. 位置/分行数量 
13. 银行营业时间 
14. 网上银行的选择 
15. 账单支付选项 
 
 
 

讨论 

 

 

 

学生活动 6-1 
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银行服务 教学笔记 

购买支票账户 

 

学生活动 6-1 

开立一个支票账户 

1. 签名授权卡                                                                                                                                                                                                  

2. 合同及其含义 

3. 开户存款 

 

讨论 

 
 
 

幻灯片 6-C  

存款 

1. 写存款单                                                                     

2. 背书支票                                                                                      

 不记名（空白）背书 

 限制性背书 

 记名（或完全）背书 

3. 存入支票 

 直接存款 

 手动存款 

 

幻灯片 6-

D&6-E 

 
 

开支票并记录余额                                                                   

1. 开一张支票                                                                                 

2. 在支票登记簿中输入有关支票的信息                                

3. 在支票登记簿中记录余额 

 

讨论 

 
 
 
 

学生活动 6-2 

 
 
 
 

幻灯片 6-

F&6-G 
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银行服务 教学笔记 

使用 ATM 卡并且记录余额 

学生可能希望靠他们自己访问当地银行以找到这些信息                                                           

1. 它是什么   

2. 看起来像什么 

3. 使用的优点                                                                                             

4. 使用的缺点              

5. 如何使用                                                                                                 

 选择一个人识别号码（PIN） 

6. 费用是多少 

7. 在支票登记簿中填入一次 ATM 交易的信息 

8. 在支票登记簿中记录余额 

 

讨论 

 
 
 
 

学生活动 6-2 

 
 
 
 

补充材料 

 

 

使用借记卡并记录余额 

因为借记卡被广泛使用，所以当地的银行职员很适合做这个

话题的演讲嘉宾。 

1. 它是什么                                                                    

2. 它看起来像什么                                                                                  

3. 使用的优点是什么                                                                               

4. 使用的缺点是什么 

5. 与信用卡的差异 

6. 如何使用 

7. 费用是多少 

8. 在哪使用 

9. 它替代了什么 

10. 在支票登记簿中填入有关借记卡交易的信息 

11. 在支票登记簿中记录余额 

 

讨论 

 
 
 
 

补充材料 
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银行服务 教学笔记 

解释银行对账单并核对账户 

1. 阅读银行对账单                                                               

2. 核对账户                                                                                    

 检查银行对账单 

 检查支票登记簿中的支票 

 检查存款和 ATM 交易                                                                                                    

 检查借记卡交易     

 在支票登记簿中更正输入错误                                               

 在支票验证簿中更正存款或 ATM 交易金额  

 在支票登记簿中更正借记卡交易金额                       

 在支票登记簿中更正遗漏错误                                                        

 寻找未完成的交易 

3. 练习阅读银行对账单 

4. 练习核对账户 

 让学生通过结算父母的账户来完成这项活动 

 

讨论 

 

 

 

学生活动 6-3 

 

 

 

学生活动 6-4 

 

 

 

幻灯片 6-H 

 

网上与电子银行                                                  

 24/7 账户访问      

 直接存款                                                                          

 自动账单支付 

 资金转移 

 

 

第六课测验 

 
 
 

                                                                                                       

 

 

测验 6-5 
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记录余额 答案 

记录存款并在下面的支票登记簿中记录每日余额。 

1. 5 月 26 日，你的余额是 527.96 美元。 

2. 5 月 27 日，你写了#107 支票给你的房东 Wilson 先生， 226 美元。 

3. 5 月 28 日，你在 Foodland 超市使用支票保证卡 22.52 美元。 

4. 6 月 1 日，你写了一张 156.32 美元支票给伊利诺斯为您的汽车分期付款。 

5. 6 月 1 日，你意识到你给伊利诺斯银行应该是 165.23 美元，所以你作废了

第一张支票，写了一张 165.23 美元的支票。 

6. 6 月 2 日，你给洲际电话服务写了一张 62.77 美元的支票。 

7. 6 月 2 日，你使用 ATM 卡取了 20 美元。 

8. 6 月 15 日，你有 425 美元的薪水自动存入。 

9. 6 月 15 日，你用你的支票保证卡给你妈妈买了 18.99 美元的礼物。 

10. 6 月 15 日，你写了一张 246.45 美元的支票给州立农场，来支付你的汽车

保险。 

11. 6 月 22 日，你从你的支票账户转账了 100 美元到储蓄账户。 

12. 6 月 24 日，你用支票保证卡加满汽油，花了 12.88 美元。  

13. 6 月 28 日，你使用 ATM 卡从支票账户取了 30 美元。 
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支票号码  日期    描述  交易金额 储蓄金额 余额 
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记录余额 答案 

 

 

                                                                                                                                                           
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

使用刚刚完成的支票登记簿回答以下问题： 

1. 5 月 30 日你的账户余额是多少？ 

279.44 美元 

2. 你能在 6 月 1 日而不是 6 月 15 日支付汽车保险吗？如果不能，为什么？ 

不能——支付是 246.45 美元，但是 6 月 1 的账户余额是 114.21 美元 

3. 最近你一直心情不好，你认为买一件昂贵的礼物可能会有帮助。你找到了

一件售价 189 美元的夹克。你能在 6 月 8 日购买这件夹克吗？如果你这样做，

你的账户余额是多少？ 

不能——账户余额会被透支 157.56 美元 

4. 镇上最热门的乐队刚刚发行了一张 CD。它要花费 21.99 美元。你能在 6

月 2 号支付你的 CD 吗？如果你这么做了你的账户余额是多少？ 

是的——9.45 美元 

5. 6 月 28 日你取出了 30 美元后，你的账户余额是多少？ 

48.12 美元 

6. #111 支票金额是多少，你写给了谁，为了什么？ 

246.45 美元给州立农场用于汽车保险的支付 
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支票号码  日期    描述   交易金额 储蓄金额

 余额 
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阅读银行对账单 答案 

使用下一页的银行对账单回答以下问题： 

1. 这张对账单涵盖的时间段是什么？ 

5/20/09-6/18/09 

2. 这张对账单的账号是多少？ 

0417-678 

3. 有多少次存款，金额是多少？ 

三次，金额为 1200 美元、521.78 美元和 258.90 美元 

4. 结清了多少张支票，支票的总额是多少？ 

6 张，一共 1590.25 美元 

5. 有用 ATM 取款吗？如果有，取了多少次，总额是多少？ 

是的——三次总共 80 美元 

6. 取款总额是多少（支票，ATM 交易，支票保证卡交易，服务费）？ 

1670.25 美元 

7. 新的账户余额是多少？ 

922.47 美元 

8. #182 支票结清了吗？ 

是的 

9. #183 支票金额是多少？ 

217.54 美元 

10. #185 支票结清了吗？ 

没有 

11. #181 支票的金额是多少？ 

15 美元 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.practicalmoneyskills.com 银行服务                                              学生活动答案 6-3  

http://www.practicalmoneyskills.com/


核对账户 答案 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用本页和前一页的信息回答以下问题： 

1. 对账单上显示的新余额是多少? 

103.69 美元 

2. 支票登记簿上显示而对账单中没有显示的存款总额是多少？ 

253.17 美元 

3.  新余额的金额及对账单上未显示的存款额是多少？    

356.86 美元 

4.  未兑现的支票和取款总额是多少？ 

36.31 美元 

5.  最后余额是多少？   

320.55 美元 
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登记  

显示在你对账单上新
的余额 

 

               

$_103.69_ 

增加 $_253.17_ 

在你的登记簿上出现
而没有在对账单中显
示的任何存款或转账   

$________ 

$________ 

$________ 

总计                                                      +$_253.17_ 

计算小计                                                  $_356.86_ 

扣除  

你的未付支票和提款
总额                      

-$_36.31_   

计算最后余额  

此金额应与您的支票
簿中的当前余额相同   

 

 

$_320.55_ 

未兑现项目 

编号 金额 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

合计   
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第六课测验：银行服务   答案 

对-错题 

1.__f__当铺向创业者提供贷款 

2.__t__开立支票账户要求填写一张签名卡 

3.__t__空白背书允许任何人兑换支票 

4.__t__“智能卡”是将个人的银行余额直接存在这张塑料卡内 

5.__f__未兑现支票是指写入一个余额极低的账户内的支票 

选择题 

6.__C__最高贷款利率通常发生在从__借款的时候： 

A.银行  B.信用卡公司  C.当铺   D.信用社 

7.__B__ ____可以用于给银行账户增加资金 

A.支票   B.存款单   C.签名卡   D.取款单 

8.__A__从 ATM 机获取现金的方式类似于： 

A.写一张支票   B.做一个存款   C.开立新账户    D.在你的账户上赚取利息 

9.__B__你的银行对账单上的服务费将导致： 

A.更高的余额   B.更低的余额    C.赚取更多的利息    D.更多的未兑现支票 

案例应用 

特雷西最近的一份银行对账单显示出她的各种服务费用总计超过了 10 美元。

她怎样才能降低银行的费用？ 

特雷西应该首先分析一下她的金融服务习惯。例如，如果她经常使用自动取款

机，费用可能会很高。或者，如果她的支票账户减少，她可能不得不为了支付

每月费用或其他费用而透支。如果在谨慎使用银行服务后，她的费用仍然很高，

那她应该比较其他银行或信用合作社的费用并考虑更改她的账户。  
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第六课 
银行服务 

$ 
补充材料 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



银行术语 

账户：出于投资和/或保管目的存入金融机构的钱。 

资产：个人或公司拥有的具有金钱价值的物品（例如：房子，土地，汽车）。 

ATM：自动取款机的缩写 

余额：待结算的金额。在银行业务中，余额是指某一特定账户的金额。在信用

卡中，余额指欠款金额。 

银行：贷款、发行、借款、交换和保障资金的机构 

债券：由公司、美国政府或城市发行，并由贷款人持有的一张借条，作为业务

或机构贷出特定金额的收据。所有债券每年要支付利息并且在债券注明的日期

全额支付利息和本金。 

空头支票：银行拒绝兑现或支付的支票，因为在账户中没有资金。 

注销支票：支票已支付并在支票打印账户中注销。银行有注销支票额外数据。 

资本：用于积累财富或用于产生更多财富的股票 

现金：以纸和硬币形式存在的钱（例如美元和美分）。在银行中，也指支付支

票的行为。 

银行本票：银行签发的支票，用银行自己的资金而不是储户的资金。 

存单：一种储蓄账户，个人可以在一定时期内把钱存起来，其中银行通常支付

比普通储蓄账户更高的利息。 

信用卡：一个可以获得信用额度的塑料卡。信用额度在理论上是无限的，但用

户每月要偿还全部欠款。 

支票：任何指示银行从开支票者的账户上付钱的书面文书。 

支票保障卡：见借记卡。 

支票账户：持有人可以开支票的账户。支票账户的利息比储蓄账户的要少或者

根本没有利息。 

结算：当金钱从付款人的账户记入（减去）并且收款人的账户记入（增加）时

就是一个支票“结算”。 
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银行术语（接上文） 

抵押品：银行接受并作为债务人不能偿还债务时的担保的任何物品。如果债务

人不能偿还贷款，银行可以获得抵押品。抵押品最常见的形式是不动产（如房

屋）。 

商业银行：民间金融机构。有时也被称为全方位服务银行，因为他们提供了广

泛的服务，例如支票和储蓄账户，信贷及贷款安排，保险箱租赁。商业银行也

出售和回收美国储蓄债券。 

复利：不仅针对本金计息，也对本金产生的利息计息。 

信贷：在商业中，购买或借款并承诺在以后的日期偿还。在任何信贷安排中，

都会有一个债权人（拥有钱的个人，银行，商店或公司）和一个债务人（欠钱

的人）。在记账簿上，归属个人或机构的一笔款项。 

征信所：检查信贷信息并保存申请和使用信贷的人的完整档案的机构。 

信用卡：一张具有一定信用额度的塑料卡。可以使用的额度是有限制的，但是

不要求每月全额偿还欠款。相反，余额（或“循环”）会像贷款一样累计利息。

如果每月都全额还清欠款，则不会产生利息。 

信用评分：信用评分是对你使用信贷的评级，基于：你的付款历史；所欠金额；

你信贷记录的时间；新的信贷；以及你使用的信贷类型。评分在 300 到 850 之

间，你的评分越高，信用越好。信用分数会影响你可以获得的贷款条款和利率。 

信用合作社：一个州政府或联邦特许的会员制金融机构。 

货币：钱——任何用于交换的常见媒介。实际上，货币意味着现金，尤其是纸

币。银行家们经常用“硬币和货币”来指美分和美元。 

借方：个人或机构欠款的记账术语；要从账户中扣除的费用。 

借记卡（也称为支票保证卡）：可用于 ATM（自动取款机）和销售点（POS）

的多功能银行卡，可以用来购买商品和服务的电子卡。交易会从持卡人的支票

账户立即扣除或 1-3 天内扣除金额。交易时借记卡可能要求签名或输入 PIN 码，

这取决于卡的类型。 
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银行术语（接上文） 

                                                                                                                                                          

活期存款：一个支票账户。 

存款单：将存入特定账户的纸币、硬币及支票的确切金额逐条记录的纸条。 

存款人：把钱放入银行账户的个人或公司。 

签名：在兑现、存放或者把支票给别人之前，在支票的背面写上付款人的姓名。

第一背书必须由收款人进行授权交易。之后的背书可以由收到支票的人授权。 

联邦储备体系：国会设立的政府机构，用于组织和管理整个美国的银行业。十

二个储备银行为附属银行保存文件和储备货币。 

利息：使用货币的费用。例如，个人可以向银行申请信用卡贷款，银行也可以

向个人持有的储蓄账户支付利息；利息按年百分率表示（APR）。 

联合账户：以两人或多人的名义建立的储蓄或支票账户（如父母/子女，妻子/

丈夫） 

债务：个人、企业或机构所欠的钱。 

信用额度：给予个人、机构或企业的授权金额。 

市场经济：允许在生产者和消费者之间进行商品和服务的公开交换的经济制度，

比如美国的经济体系。 

钱：任何被广泛承认的交换媒介。 

抵押贷款：在贷款人和借款人之间产生房地产权益的法律协议。通常用于购买

住房，抵押贷款指买房者将自己对房屋的所有权用作未偿还贷款的抵押品，从

贷款者（通常是银行）处贷款。 

透支额：开支票的金额超过了当前的账户总额。如果银行拒绝兑现支票，那这

个支票就变成了空头支票。 

存折：一本银行给存款人用来记录存款、取款，以及储蓄账户利息的小册子。 

收款人：支票被写给的个人或公司；收到付款的人。 

付款人：开支票的个人或公司；付款的人。 

 
 
 
 
 
 
 

www.practicalmoneyskills.com 银行服务                                                             补充 6-3  

http://www.practicalmoneyskills.com/


银行术语（接上文） 

本金：借款、存款或获得利息前的投资的原始金额。 

再贷款：修改贷款协议，使付款条件更适合当前收入和偿还能力的借款人。 

储蓄账户：一个用存款的钱来获得利息的银行账户。 

储蓄贷款社：州或联邦政府特许的金融中介机构，接受公众存款，并将这些资

金投资于住宅抵押贷款。 

服务费：办理支票账户的银行手续费。 

止付：向银行要求不支付特定支票的请求。如果要求足够快，支票不会从付款

人的账户扣除。通常这项服务要收费。 

条款：债权人和债务人之间安排偿还贷款的时间和利率。 

取款：从账户中取走一笔钱。 
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借记卡和 ATM 卡入门 

以下信息旨在协助你向学生介绍借记卡的使用和功能。 

什么是借记卡？ 

借记卡是银行提供的一项服务，是可用于 ATM（自动取款机）和销售点（POS）

的多功能银行卡。它可以用于商业采购。借记卡与个人支票账户挂钩，允许在

提款机和销售点取款而不写支票。 

 

借记卡的一个例子是什么？ 

借记卡是一种金融机构的 ATM 卡，具有特定标记（如 Visa）的销售点功能。

付款通过签署刷卡收据或输入 PIN 码完成，然后在 1-3 天内将销售金额从持卡

人的支票账户中扣除。 

普通的 ATM 卡没有 Visa 标志，即使有，也需要商家或 ATM 机能够使用这些

品牌的服务。 

 

它是做什么的？ 

借记卡允许持卡人通过与支票账户挂钩的银行卡支付购物费用。 

 

如何使用借记卡？ 

当使用借记卡支付商品或服务时，购买金额将从持卡人的支票账户中扣除。根

据卡的类型，处理借记卡交易，要求持卡人要么签署刷卡收据，或者将密码输

入专用终端，就像 ATM 机一样。 

 

使用借记卡的好处： 

 方便。在结账柜台付款更快更方便。无需填写支票或出示身份证，无须等

待身份记录或验证。 

 无需携带大量支票和现金。 

 有助于追踪消费情况的预算工具。 

 不会耗尽你钱包里的可用现金。 

 可用于其他城市或不接受个人支票的地方。 

 减少现金损失或盗窃的可能性。 

 不是贷款，所以消费没有利息。 
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借记卡和 ATM 卡入门（接上文） 

                                                                                                                                                           

使用借记卡的缺点： 

 持卡人必需确定他或她的支票账户余额，因为购买金额可能会超过可用余

额，从而导致收费 

 会刺激冲动消费 

 

 

借记卡在哪里会被接受？ 

借记卡可以在显示卡标识的任何商户使用。  

 

 

它要花多少钱？ 

银行决定每张卡和/或每次交易是否有任何费用。 

 

 

您如何追踪您的借记卡交易记录？ 

借记卡持有人可以在每个 ATM 或商户的位置收到收据。用户通常在其金融机

构提供的支票账户登记簿中记录借记卡交易，或在网上追踪他们的账户活动。

定期从借记卡中扣除交易，借记卡持有人能够保持最新的可用余额。尽管一项

在 2010 年 7 月 1 日生效的新法律表明，消费者可以自愿选择是否加入透支服

务以收取费用，但使用借记卡购买和 ATM 提款超过你的账户余额时，仍会导

致透支费用。 
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