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第七课 
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受用终生 
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消费者可能经常使用信贷，但很多人很难明智地使用它。为了优化信

贷和做出合理的财务决策，学生要做到：了解自己的信用; 评估自己

的信用评分; 管理自己的预算。 

本节课的相关链接和资源，请访问： 

practicalmoneyskills.com/teens/7 

 

http://www.practicalmoneyskill.com/


 

 

信贷 课程大纲 

概述 

在当今世界，信贷已经融入到我们的日常生活中。从租车到订机票、订酒店，信用

卡已经成为必不可少的便利。然而，明智地使用信用卡对建立坚实的信用记录和维

持财政平衡而言至关重要。大多数学生对信贷的优点和缺点有只有一个大致的概念，

本节课为他们提供了一个详细讨论这些问题的机会。 

目标 

让学生认识和了解什么是信用以及使用信贷的权利和责任。 

课程目标 

 了解获得信贷的一些原因 

 了解使用信贷的一些优点和缺点 

 了解银行为什么会发行信贷 

 列出并理解消费者的的一些权利和责任 

 了解信誉 

 列出建立信用记录的一些原因，并了解如何建立信用记录 

 列出并了解三种主要类型的消费信贷 

 确定安全债务负担 

 

 

使用信贷的好处和弊端 

三个“C” 

你的义务 

你的权利 

建立一份信用记录 

信用报告 

支付密码的形式 

信贷的类型和来源 

你能负担得起多少（20-10 规则） 
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信贷 课程大纲 
学生活动 

 他们应该使用信用卡吗？ 

  测验你的信贷知识 

 分发试题，给学生大约15 分钟的时间来完成它。当他们完成后，讨论他们

的答案。巩固信贷的知识和概念。 

背负多少债务是安全的？ 

 学生为其他消费者制定计划并计算安全债务范围 

 分发练习题，给学生 20 分钟左右完成。当他们完成后，讨论答案，在黑板

上写下他们的计算过程。 

第七课测验 

更多信息，参见附录。 
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                                                          信贷 课程大纲 

第七课 适合不同目标群体的学习活动 

 

 

 

 

 

活动 青少年（14-18） 年轻人（19-25） 成年人（26+） 

学生活动7-1      

网络活动       

口头展示       

学生活动7-2       

学生活动7-3 

 

第七课测验7-4 

 

  

  

  

  

  
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信贷 教学笔记 
什么是消费信贷？                                           

1、 定义 

2、 简史 

讨论 
 

为什么要得到信贷？  

1、 建立一个信用记录 

2、 信贷的好处 

 使用预期的未来收入购买所需或想要的服务和物品 

 有购买记录 

 合并账单 

3、 信贷的弊端 

 支付利息 

 超支变得很容易 

 如果不管理信用卡，可能会出现财务问题 

 

讨论 
 
 
 
 

学生活动 7-1 
 
 
 
 

幻灯片 7-A 
 
 

为什么银行发行信贷 

1、 为了赚钱 

2、 为客户提供服务 

 

 
 
讨论 
 
 

信誉 

1、 品质 

2、 资本 

3、 能力 

 

讨论 
 
 
 
 

学生活动 7-2 
 
 
 
 

幻灯片 7-B 
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信贷 教学笔记 

你的义务                                       

1、 不要积欠超过你承受范围之外的债务 

2、 不要超过你的债权人设定的信贷限额  

3、 如果债权人保留了所有权或扣押权，那么在还清贷

款之前不得转售货物 

4、 如果你的信用卡丢失或被盗，请立即通知债权人 

讨论 

 

 

 

幻灯片 7-C 

 

 

 

 

你的权利 

1、 诚信借贷法案 

2、 公平信用报告法 

3、 平等机会法案 

4、 信用卡消费公平法案 

5、 公平债务催收法案 

6、 州政府法规 

 限制收取的利息金额（高利贷法） 

 获得更广泛的信息 

 

讨论 

 

 

 

幻灯片 7-D 
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信贷 教学笔记 

建立一份信用记录                                           

1、 信用社——它们是什么，它们如何工作 

2、 如何建立良好的信用记录 

 按时付款 

 立即获得一个低额度信用卡或其他贷款并快速 

支付账单 

 

讨论 
 
 
 
 

网络活动 
 
 
 
 

让学生访问一个或多个
主要信用报告公司的网
站：equuifax.com 
experian.com 
transunion.com 
幻灯片 7-E 

 
 
 
 

一份信用报告   

1、 一份信用报告应该涵盖或者它看起来像 

 身份证明和就业数据 

 还款记录 

 信息查询 

 公共信息记录 

2、 信用评分、支付密码的形式 

 哪些情况你会得到一个不良记录 

 债权人看中什么——三个“C” 

3、 如果你的个人信用不好怎么办？ 

4、时间如何影响你的信用报告？ 

5、如何处理不良信用记录 

口头展示 
 
 
 
 

让学生在课堂上（也可
以用视频）展示几个会
影响个人信用记录的正
面行为和负面行为。 
 
 
幻灯片 7-F 和 7-G 
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信贷 教学笔记 

信贷的类型                                           

1、一次性偿还贷款 

 常规 

 30 天的赊欠帐 

 旅游和娱乐卡 

 如何使用和最佳使用的时机（每月还款） 

2、定期分期偿还贷款 

 汽车贷款 

 如何使用和最佳使用的时机 

3、循环贷款 

 百货商店卡 

 银行卡 

 如何使用和最佳使用的时机 

讨论 
 
 
 
 

幻灯片 7-H 
 

 
 
 
 

检验你的信贷知识 

1、选择题、填空题和匹配测验题 

学生活动 7-2 
 

你能负担得起多少？ 

1、20-10 规则 

 它意味着什么 

 举例 

2、练习 

 

讨论 
 
 
 
 

学生活动 7-3 
 
 
 
 

幻灯片 7-I 
 

第七课测验 

 

 
测验 7-4 
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                         他们应该使用信贷吗？答案 

说明 

圈出下面每道题的正确答案。根据每道题的情境，判断这些人是否适合用信用卡购

物，并说明理由。 

答案或许不唯一 

1、 玛姬，18岁，计划用信用卡买一辆车，这样她就可以开车去学校。 

是                    不是                    视情况而定 

2、 弗兰和巴德准备贷款盖个新屋顶。 

       是                    不是                    视情况而定 

3、 埃德加，20 岁，最近用他的信用卡支付他新学期的课程教材费用 

是                    不是                    视情况而定 

4、 玛西娅，28 岁，她购买的所有生活用品都是用信用卡来支付。 

是                    不是                    视情况而定 

5、 桑迪和卡拉，分别是 24 岁和 27 岁，计划夏天的时候贷款买一艘船。卡拉是这

笔贷款的主要签署人，桑迪是连署人。 

是                    不是                    视情况而定 
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             测验你的信贷知识 答案 

下面的这些问题将会帮助你回忆起课堂上所学的信贷知识点。 

说明 

将每个有关信贷问题的答案写在空白区域： 

列出五件你能够建立信用记录的事情。 

1.建立一份稳定的工作记录。 

2.及时支付所有账单。 

3.开一个支票账户并且不要使用支票。 

4.开一个储蓄账户，并且每月定期存款。 

5. 用你的储蓄账户作为抵押申请一份小额贷款，然后按合同偿还借款。 

6. 为贷款找一个担保人，然后按合同偿还贷款。 

当一个预期债权人评估一份贷款申请书的时候，他们主要看三点：品质、资本、和

能力。根据下面每句话的具体特点匹配对应的选项。 

a)品质                b)资本              c)能力 

7.   b  你有储蓄账户吗？ 

8.   a  你之前使用过信用卡吗？ 

9.   a  你在你现在的地方住了多久？ 

10.  c  你有固定的工作吗？ 

11.  a  你会按时支付你的账单吗？ 

12.  c  你当前的债务和生活成本是多少？ 

列出四件你可以做的事情，建立一份信用记录。 

以下均为正确答案： 

 建立一份稳定的工作记录。 

 及时支付所有账单。 

 开一个支票账户并且不要使用支票。 

 开一个储蓄账户，并且每月定期存款。 

 申请一个当地商店的信用卡并每月定期偿还贷款。 

 用你的储蓄账户作为抵押申请一份小额贷款。 

 为贷款找一个担保人，然后按照约定还款。 
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测验你的信贷知识 答案 

把下列每句话所描述的信用类型填写在对应的空白区域。 

 

a)单次付款信贷          b)分期付款信贷          c)循环贷款 

 

13.  b   每月支付汽车贷款。 

14.  a   每月支付话费账单。 

15.  a   每月支付供暖费。 

16.  c   用信用卡从百货公司买一件新外套，然后分几个月支付这笔贷款。 

17.  a   用一张主要信用卡买一双鞋，然后在一个月之内偿还所有欠款。 

 

下面每句话，如果你认为正确的话，用“T”表示，错误则用“F”表示。 

18.  F   贷方根据婚姻状况或年龄而拒绝向申请人提供信贷是合法的。 

19.  F   如果你的信贷要求被拒绝了，贷方没有法律义务解释为什么。 

20.  T   当贷方评估你的收入时，他们拒绝把你的公共援助纳入评估系统是不

合法的。 

21.  T   当你因为信用报告而被拒绝贷款申请时，如果你有要求，贷款人则必

须向你提供发布报告的信用机构的名称和地址。 

22.  F   无论什么原因，任何人都可以使用你的信用报告。 

23.  F   收债人有权在白天或晚上的任何时间联系你。 

24.  T   为了保证你的贷款负担在可控范围内，你的总负债不应该超过扣除房

租后的净工资的20%。 

 

25. 如果你发现信用报告中存在不准确的信息，你应该怎么办？ 

联系信用局。根据公平信用报告法案，信用局必须调查你的信用报告。 

 

26. 一般来说，消费者报告机构可以报告不良信息记录多久？ 

七年 

 

27.消费者报告机构可以报告一份破产信息多久？ 

最长十年 
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他们能安全地负债多少？ 答案 

大多数人能够负担得起一定的债务，并保持在安全的预算范围内。这个金额被称为

“安全债务负担”。以下题目将会让你练习在已知收入和固定费用的基础上，确定安

全债务负担的方法。 

说明 

阅读以下每种情境，确定每个人可以安全负担的最大债务。在提供的空白处写下你

的答案。使用每个问题下方的空白处来阐释你是如何得到答案的。 

1、 大卫每月的净收入为1360 美元。他每月的固定支出包括一笔450 美元的租金。 

他每月还要支付116美元的学生贷款。 

大卫想用信用卡买一台新的电视机。他每月最多能够负担得起电视机多大的月付，

好让他的信用卡支出和学生贷款能够保持在20％的安全债务负担内？ 

20 美元 

 1360 美元×10%=136 美元 

 136 美元－116 美元=20 美元 

2、玛莎和迈克尔每月净收入的总和为3500 美元。他们每月的固定费用包括675 美

元的租金。他们还有两笔未偿贷款，包括一笔6000 美元的学生贷款和一笔1000

美元的立体音响贷款。 

   在安全债务负担范围内，他们还可以承受多少债务？ 

  1400 美元 

  3500 美元×12=42000 美元        42000 美元×20%=8400 美元 

 8400 美元－6000 美元－1000 美元=1400 美元 

3、妮塔每月的净收入为2500 美元，每月的固定费用包括500美元的租金。她每月

还要支付68 美元的汽车保险费和167美元的汽车贷款。这些支出是否在妮塔的

安全债务负担之内？ 

是的 

 

2500 美元×10%=250 美元     250 美元－167 美元－68 美元=15 美元 
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第七课测验：信贷 答案 

对-错题 

1、   T  使用信贷的缺点之一是冲动购买。 

2、   T  资本是指一个人的资产。 

3、   T  稳定的就业记录有助于一个人的信用记录。 

4、   F  分期付款信贷通常允许个人在帐户上进行额外购买。 

5、   T  根据20-10规则，如果一个人税后每年挣40,000美元，那么他的未偿债

务不应该超过8,000美元。 

选择题 

6、   C   使用信贷的优点包括： 

A.更少的冲动消费  B.购买物品的更低花费  C.获得现在所需物品的可能性  D.更

少的超支可能 

7、   D   个人的固定收入被称为： 

A.品质   B.资本   C.抵押品  D.能力 

8、   A   为了建立信用记录，一个人可以： 

A. 建立一份稳定的就业记录   B.及时缴纳他/她的个人所得税 

C.每个月使用几次ATM 机     D. 请求查看他/她的信用档案 

9、   B   公共事业公司和医疗服务机构通常提供______信贷。 

A.循环      B.一次性支付      C.分期付款     D.零售 

10、   A   根据20-10 规则，如果一个人每个月的收入是1500 美元，那么他每

个月的信贷支付不应该超过： 

A.300 美元     B.150 美元     C.20 美元     D.30 美元 

 

案例应用 

安娜·冈萨雷斯正在考虑贷款上大学。她目前在几个信用帐户和信用卡上有未偿贷款。

你会建议她怎么做？ 

虽然上大学是使用信贷的正当理由，但安娜在开始这笔新贷款之前应该先偿还她的

其他债务。她或许应该推迟上大学，直到她已经偿还了其他债务。 
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