
 

 

得到第一份工资可能会使你不知所措，因为你需要考虑很多的细节和要从中扣除的费用。一旦知道了预计的情况，你

就能更好地处理你的工资。下面是四个不同的工资条示例；所有的例子中，雇主都会把工资直接打入员工的储蓄账户。

第一个例子会指导你了解扣除费用，然后确定如何调整剩余工资以获得最大储蓄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工资条之谜： 

理出头绪 

第 13 课：学生活动表 1 

1. 当你接受一份新工作时，你要填写

一个 W-4表格，在上面你要明确扣

缴税款（这是从每份工资中要扣除

到联邦税的金额）。如果在年底你

多付了应该缴纳的税款，你会收到

退税。 

2. 联邦和州所得税会帮助支付如道

路、公立学校和图书馆等的服务费

用。虽然大多数都有但并非所有的

州都有所得税，一些城市和县也一

样。 

3. 医疗保险税帮助超过 65 岁的个人

和残疾人支付卫生保健费用。 

4. 社会保障税帮助支付退休费用。 

5. 扣除的医疗保险费支付了医疗费

用。 

6. 灵活支出账户（FSAs）允许你留出

一部分税前工资，用以支付儿童看

管和医疗费用等事项。 

7. 扣除的人寿保险用于购买一份人寿

保单。 

8. 401（k）是退休储蓄账户。当你把

一定比例的工资放在传统的 401

（k）中，在你取出这笔钱之前，

你不用支付这笔钱对应的所得税。 

9. 如果你想把你一部分的税后工资直

接存入储蓄账户，你可以设置一个

储蓄存款扣费。 

123 公司                              截止日期：2/01/13 

555 某某路                           支付日期：2/14/13 

某某地方，美国 11111 

                                                                                                

斯科特 史密斯                      应税婚姻状况：单身 

社保号码：xxx-xx-1111         免税额/津贴：（1） 

应纳税总额：$520.00            联邦：0      州：0 

净工资：$410.00 

 

描述 小时工资 小时数 这段时间 年初至今 

固定工资 $12.00 40 $480.00 $1920.00 

加班工资 $18.00 5 $90.00 $360.00 

总额 $570.00 $2280.00 

 

扣除费用 这段时间 年初至今 

联邦所得税（2） $40.00 $40.00 

国家所得税（2） $10.00 $40.00 

医疗保险税（3） $5.00 $20.00 

社会保险税（4） $20.00 $80.00 

其他 

健康保险*（5） $20.00 $80.00 

灵活医疗支出账户*

（6） 

$10.00 $40.00 

人寿保险（7） $5.00 $20.00 

401（k）*（8） $20.00 $80.00 

储蓄存款（9） $30.00 $120.00 

总额 $160.00 $640.00 

*不包含在联邦应税工资中 

学生活动：工资条之谜|1 

所需时间：40 分钟 



 

 
 

示例 1：丹刚刚开始一份全职工作，同时他也在父母的健康保险计划中。他尽最大可能扣留了部分薪金，这样他就不

会在年底缴纳额外的附加税了。检查下方丹的工资条，明确他可能把钱花在了哪些不必要的地方，并确定为了最大化

他的储蓄，他应当如何使用这些钱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工资条之谜： 

理出头绪 

第 13 课：学生活动表 1 

 

123 公司                                 截止日期：3/15/13 

555 某某路                              支付日期：3/31/13 

某某地方，美国 11111 

                                                                                           

丹 琼斯                                   应税婚姻状况：单身 

社保号码：xxx-xx-2222            免税额/津贴： 

应纳税总额：$1650.00             联邦：0      州：0 

净工资：$1245.00 

 

描述 小时工资 小时数 这段时间 年初至今 

固定工资 $25.00 80 $2000.00 $12000.00 

加班工资 $30.00 0 $0.00 $0.00 

总额 $2000.00 $12000.00 

 

扣除费用 这段时间 年初至今 

联邦所得税 $200.00 $1200.00 

国家所得税 $30.00 $1800.00 

医疗保险税 $25.00 $150.00 

社会保险税 $100.00 $600.00 

其他 

健康保险* $200.00 $1200.00 

灵活医疗支出账户* $50.00 $300.00 

401（k）* $100.00 $600.00 

储蓄存款 $50.00 $300.00 

总额 $755.00 $4530.00 

*不包含在联邦应税工资中 

怎样才能使他的储蓄最大化？ 

 
 

学生活动：工资条之谜|2 



 

 

示例 2：雷切尔刚刚接受了一份办公室助理的工作，她将薪金的一部分直接存入 401（k）。她预感未来会加很多班—

—领取加班费——随着她在新工作中学习知识和技能。检查下方雷切尔的工资条，明确她如何才能建立 401（k）并

增加储蓄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工资条之谜： 

理出头绪 

第 13 课：学生活动表 1 

 

123 公司                              截止日期：1/15/13 

555 某某路                           支付日期：1/31/13 

某某地方，美国 11111 

                                                                                           

雷切尔 托马斯                      应税婚姻状况：单身 

社保号码：xxx-xx-3333         免税额/津贴： 

应纳税总额：$558.00            联邦：0      州：0 

净工资：$443.00 

 

描述 小时工资 小时数 这段时间 年初至今 

固定工资 $10.00 40 $400.00 $800.00 

加班工资 $15.00 12 $180.00 $360.00 

总额 $580.00 $1160.00 

 

扣除费用 这段时间 年初至今 

联邦所得税 $36.00 $72.00 

国家所得税 $9.00 $18.00 

医疗保险税 $4.00 $8.00 

社会保险税 $16.00 $32.00 

其他 

健康保险* $22.00 $44.00 

401（k）* $0.00 $0.00 

储蓄存款（9） $50.00 $100.00 

总额 $137.00 $274.00 

*不包含在联邦应税工资中 

雷切尔如何建立她的退休金并增加储蓄？ 

 
 

学生活动：工资条之谜|3 



 

 

示例 3：泰勒在一家建筑公司做兼职。他的雇主虽然不提供健康保险、退休储蓄或灵活支出账户，但他的父母帮他支

付医疗费用。他想尽可能的储蓄更多的钱来买一辆新卡车。检查下方泰勒的工资条，确定他怎样才能使他的储蓄最大

化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工资条之谜： 

理出头绪 

第 13 课：学生活动表 1 

 

123 公司                              截止日期：2/15/13 

555 某某路                           支付日期：2/28/13 

某某地方，美国 11111 

                                                                                           

泰勒 戴维斯                         应税婚姻状况：单身 

社保号码：xxx-xx-4444         免税额/津贴： 

                                          联邦：0      州：0 

 

描述 小时工资 小时数 这段时间 年初至今 

固定工资 $12.50 40 $500.00 $2000.00 

加班工资 $18.50 6 $111.00 $444.00 

总额 $611.00 $2444.00 

 

扣除费用 这段时间 年初至今 

联邦所得税 $55.00 $220.00 

国家所得税 $11.00 $44.00 

医疗保险税 $8.00 $24.00 

社会保险税 $27.00 $108.00 

其他 

储蓄存款 $20.00 $80.00 

总额 $121.00 $484.00 

*不包含在联邦应税工资中 

计税工资总额：$611.00/净工资：$490.00 

泰勒怎么做才能使他的储蓄最大化？ 

 
 

学生活动：工资条之谜|4 


