
                                                                                                                 

当青少年从朋友或者亲戚那里借钱买最新的小玩意时，还清借款的想法总是出现在买到这

样东西的满足感之后。在偿还他们所借的东西之前，他们可能已经转移到了下一个事件，

忘记了仍然要支付他们的购物。当他们进入大学或成人生活后，他们对于借和还的态度会

影响他们对信用卡的使用。这节课，学生会了解如何明智地使用信用卡，以及信用卡使用

不当会导致的不可控制的债务。学生将了解不良债务会损坏信用记录以及消费者该如何应

对债务以回到良好的资金管理道路。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

债务的危险：避免财务陷阱 

第 15 课：教师手册 

主题：避免债务 

所需时间：55 分钟 

所需用品： 

 笔记本 

 电脑或平板电脑 

 网络接口 

 学生活动表（2） 

准备工作： 

 复印学生活动表 

学生活动表： 

信用十字路口 

学生会接触不同的情境，确定好的债务与

坏的债务之间的差异。 

债务雪球 

在这个活动中，学生会分析坏账是如何增

长的以及如何阻止债务滚雪球。 

 

学习目标： 

学生会……： 

 探索债务是如何发生的以及如何避免 

 了解债务如何影响信贷潜力 

 探索减轻债务的行动 

 

标准： 

财经联盟标准： 

 信贷标准 3 

国家经济标准： 

 标准 2：做决策 

共同核心 ELA 标准： 

 听说：理解和合作 

共同核心数学标准： 

 数字与数量：数量 

 建模 

 统计和概率：推论和证明结论 
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实用理财技巧 

受用终生 



调查：冲动消费 

[所需时间：15 分钟] 

1. 课程开始，让学生们把五样他们立刻想买的东西写在笔记本上

（如音乐会门票、视频游戏机、衣服、汽车等）。 

2. 邀请自愿回答问题的同学将他们的答案写在黑板上。让全班同

学浏览这些物品，让他们区别想要物品与必需物品。例如，一

辆汽车是想要的还是必需的？视频游戏机呢？解释我们必须了

解必需物品与想要物品的区别，这样就能负责任地管理我们的

金钱并避免债务。 

3. 然后，让学生思考债务是什么，它产生的原因是什么。人们是

如何卷入债务的？解释债务就是我们欠下了比我们拥有的多的

钱，卷入债务的一种方式就是冲动消费，无论是为了想要物品

还是必需物品。 

4. 向学生解释，在做任何支出决定前问自己三个问题很重要：

1）我能支付得起吗？2）我如何支付？3）我购买的后果是什

么？讨论学生可能会问自己这些问题的各种情境。例如，如果

学生们有一个即将到来的汽车分期付款，并决定购买奢侈品而

不是支付汽车分期付款，尽管两者他们都不能支付，这个决定

的后果是什么？ 

5. 接下来向学生解释，冲动的财务决策或使用信用卡购买想要物

品会导致债务，但是也有良性债务。向学生解释，良性债务就

是当使用信用卡购买一些有需要但用现金支付有困难的东西时

产生的。良性债务包括的物品如大学学费或抵押贷款购房。解

释良性债务可以帮助建立好的信用记录，向贷款方展示我们的

财务责任。良性债务帮助展示我们的“信誉”。 

 

 

学生准备：我们做出的选择 

[所需时间：20 分钟] 

6. 向学生解释用我们的钱做出明智的、深思熟虑的决定会帮助我

们增加储蓄、建立信用以及减少不良债务 

学 

 

 

 

基本问题|“我怎样才能远离债务？” 
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基本问题是什么?  

设计基本问题是为了

“钩住”学习者，从而

促进他们对本课的探究

和参与，并使学生锻炼

解决问题的能力。这强

调一个更广泛的概念,

没有正确或错误的答

案，同时要求更高层次

的思考技巧。 

链接到第 11 课： 

将这一课与第 11 课：

理性消费联系，提醒学

生们学习如何负责任地

管理金钱是避免债务的

重要部分。 

链接到第 6&14 课： 

提醒学生第 6 课“信

誉”和第 14 课信贷力

量的重要性。 
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7. 分发学生活动表信用的十字路口，告诉学生他们要区分不良债

务与良性债务。鼓励学生两人一组进行讨论，并给他们 10 分

钟来完成这个活动。 

8. 邀请自愿回答问题的同学分享他们的答案，并全班讨论债务和

我们所做的选择。为什么认为一些债务是良性的，另一些是不

良的？我们如何区分两者？ 

挑战：债务与信用 

[所需时间：15 分钟] 

9. 询问学生债务的短期和长期影响及个人陷入不良债务的方式。

例如，如果我们延迟支付账单或拒绝付款会发生什么？不支付

信用卡账单呢？向学生解释，如果我们花费的比我们拥有的多

且只支付账单的最低支付限额时，债务很容易滚雪球。帮助学

生们了解陷入债务的后果，例如利息的增加会使我们陷入更深

的债务。提醒学生债务也会影响我们的信用评分，同时良性债

务会建立一个积极的信用记录，不良债务则会影响我们的信用

评分。 

10. 接下来分发活动表债务雪球，告诉学生他们会在活动中看到债

务滚雪球的过程，给他们十分钟来完成这个活动，让学生们分

享他们的答案。每一个购物的最终费用是多少？如何防止债务

雪球？债务雪球如何影响信贷？ 

11. 解释在这两种情况下，因为利率和最低支付金额，购物的实际

费用最终都会明显增加。强调在第二种情况下，从长远来看，

采购汽车的费用是原始支付费用的 2 倍。 

12. 下一步，询问学生如果他们有显著的“不良债务”的话，会如

何影响他们的生活。例如，会如何影响交友、买车或上大学？

会如何影响他们的信用评分？ 

13. 帮助学生明白，不负责任的信贷处理会产生从降低信用评分到

债权人持续讨债的深远影响。解释如果一个人陷入如此深的债

务，他们自己会无法摆脱出来，他们可能会考虑把破产作为最

后手段。虽然破产可以帮助消除或减少欠款，但会损害信用评

分，让我们不能买房、开新的信用卡账户或获得任何种类的贷

款。 
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14. 接下来，全班讨论如何减轻不良债务。如果学生们负债，他们

要怎么做？他们会改变自己的消费习惯吗？帮助学生了解应该

避免不良债务，因为一旦陷入不良债务就会越滚越大，以至于

变得很难支付。解释，当债务开始滚雪球，有一些选择，例如

债务顾问可以帮助制定还款计划，债务合并可以简化还款并降

低利率。 

15. 强调债务会严重影响我们的信用评分，也会严重限制机会，比

如上大学、支付新公寓或者甚至为朋友的生日购买礼物的能

力。也讨论媒体对我们支出的影响——我们看到的很多图片会

刺激我们购买，即使我们支付不起。帮助学生们了解制定预算

以及削减不必要的开支，不仅仅是减轻债务的方法，也是我们

为想买的东西存钱的方式。 

 

 

反思 

[所需时间：5 分钟] 

让学生将良性债务与不良债务的思考在笔记本上。良性债务对我

们的信用有何帮助，不良债务如何影响我们的信用？ 
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链接到第 6&9 课： 

更多关于信用的信息，参

见第 6 课“信誉”和及

时或延迟付款会如何影响

一个人的信用评分和债

务。提醒学生第 9 课预

算的价值，并解释固定预

算如何能使储蓄最大化及

减少超支。 

链接到第 9 课： 

复习第 9 课的创建预

算，让学生通过使用实用

理财技能

practicalmoneyskills.co

m/HS24 上的我的理财

工具创建他们自己的预

算。 

反思是什么？ 

课堂的反思部分能够帮助

学生从更大的框架中回顾

课堂练习的意义，吸收课

堂所学的概念和知识并将

这些内容转化为他们自己

的理解。 
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情境 1 

马克和瑞安想要的新电视是一个想要物品，所以，不是一件以至于用信用卡购买的大物品，

尤其是由于他们的钱需要用于其他像租金、学费和书籍的必需物品。如果马克不能偿还贷

款，他的信用评分会受到损害。 

 

情境 2 

布莱克有稳定的工作和固定的首付金，对他来说购买公寓是一个好的投资。房屋贷款让布

莱克有机会维护他的信用记录和“信誉”。 

 

情境 3 

因为诺拉已经有了 5 张信用卡，并且有时会延迟支付她的账单，所以如果她继续延迟支付，

开其他信用卡会潜在地损坏她的信用评分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信用的十字路口 

第 15 课：习题答案 1 
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布伦特的视频游戏机的实际费用包括： 

原购买费用 还清债务的月

数 

已付利息金额 最后价格 

$200.00 27 $61.40 $261.40 

 

 

 

布伦特汽车修理的实际费用包括： 

原购买费用 还清债务的月

数 

已付利息金额 最后价格 

$2000.00 87 $2344.86 $4344.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

债务雪球 

第 15 课：习题答案 2 
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