
          
随着青少年进入财务世界，对于信用卡，他们需要考虑很多因素。无论他们是要去上大学

还是准备买一辆汽车，他们会发现信用卡对于生活中的许多活动而言起着重要的作用——

前提是要明智地使用。如果使用不当，信用卡会导致不可控制的债务。这节课中，学生会

讨论信用卡的概念以及如何负责任地使用信用卡，学习信用卡的不同组成部分，复习信用

评分的要素并研究消费者信用法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                

明智地使用信用卡 

第 14 课：教师手册 

主题：明智使用信用卡 

所需时间：70分钟 

所需用品： 

 笔记本 

 电脑或平板电脑 

 网络接口 

 投影仪 

 “高价”物品的数字影像（汽车，电

视等） 

 学生活动表（2） 

准备工作： 

 复印学生活动表 

 使用网站如 google.com/imghp 收集

影像 

学生活动表： 

不仅仅是一张塑料卡 

在这个活动中，学生探索并定义信用卡术

语。 

消费者信用法 

学生会研究并探索消费者信用法的定义。 

 

学习目标： 

学生会……： 

 了解信用卡的要素 

 评价信用卡使用会如何影响信用评分 

 探索主要的消费者信用法 

 

标准： 

财经联盟标准： 

 信用标准 1，2 和 4 

 财务责任标准 2 

国家经济标准： 

 标准 10：机构 

共同核心 ELA 标准： 

 阅读：关键的想法和细节 

 写作：研究以建立和呈现知识 

 听说：理解和合作 

 听说：知识和观念的呈现 

 语言：词汇习得和使用 
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实用理财技巧 

受用终生 



调查：信用卡是什么？ 

[所需时间：20 分钟] 

1. 课程开始，播放或展示代表“高价”物品的数字影像（如汽

车，电视等）。询问学生其中哪些物品吸引眼球，他们需要什

么才能购买这些物品。 

2. 发起付款方式的讨论（如现金，信用卡，借贷）。解释借记卡

可能看起来像信用卡，但是它没有信贷功能。解释信贷是借方

或买方通过支付协议延迟支付，而借记卡在进行购物时实际上

是从你的银行账户取钱支付。当你使用信用卡购物时，你基本

上是贷了一笔款，并同意支付利息。 

3. 然后，让使用过信用卡或借记卡的学生们举手。解释信用卡和

借记卡是很多人日常生活的一部分，即使是那些使用它们的

人，也不知道它们是如何工作的。 

4. 分发它不仅仅是一张塑料卡学生活动表，解释一些谈到信用卡

时可能会混淆的常见术语。两人一组共同研究并定义

practicalmoneyskills.com/HS18 的每一个术语。给他们十分

钟完成这个活动。 

5. 邀请自愿回答问题的同学分享他们的定义，并让学生讨论信

贷。有一个较高或较低的信贷额度意味着什么？如果我们在信

用卡上只做最低付款会发生什么？年费的意义是什么？ 

6. 接下来告诉学生他们将有十分钟的时间回顾信用卡和借记卡之

间的不同之处，通过浏览以下网站的信息： 

a. practicalmoneyskills.com/personalfnance/creditdebt 

b. practicalmoneyskills.com/personalfnance/savingspen

ding 

 

学 

 

 

 

基本问题|“我该如何明智地使用信用卡？” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

第 14 课：教师手册                                              教学步骤 

基本问题是什么?  

设计基本问题是为了“钩

住”学习者，从而促进他们

对本课的探究和参与，并使

学生锻炼解决问题的能力。

这强调一个更广泛的概念,

没有正确或错误的答案，同

时要求更高层次的思考技

巧。 

教师手册：明智地使用信用卡|2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14 课：教师手册                                               教学步骤 

7. 让学生们打开笔记本，设计一个简单的图表，在顶部写上 

“信用卡”和“借记卡”以记录他们的研究。在图表左侧，

让他们竖着放入以下四项，两两之间留有空间：相同点、不

同点、优点、缺点。让学生们研究信用卡和借记卡的利弊，

并简单记录在他们创建的图表中。 

8. 邀请自愿回答问题的学生分享他们的答案，并讨论信用卡和

借记卡的利弊。询问学生信用卡和借记卡之间最大的不同是

什么，每种卡是如何影响我们的财务的。例如，信用卡允许

我们借钱，而借记卡在购物过程中直接从银行账户取钱。帮

助学生了解每种卡都可以有各种附加费用（如借记卡的 ATM

费用，信用卡的年费等）。 

学生准备：良好信用记录的重要性 

[所需时间：25 分钟] 

9. 接下来，让学生思考良好信用记录对我们生活的重要性。向

他们解释，建立并保持良好的信用记录能让我们获得像汽车

或房子这样更大物品的贷款——并且与那些信用记录较差的

人相比，能够以较低的利息获得贷款。良好的信用评分或信

用记录也让我们在租房子的时候可以向房东或室友证明我们

的支付能力。 

10. 提醒学生信用记录在租房、第 3 课讨论的汽车贷款和第 4 课

讨论的学生贷款中都起到重要的作用。告诉学生信用在房屋

贷款中的作用将在第 16 课中讨论。 

11. 提醒学生“信誉”在确定信用卡和贷款资格中起到的重要作

用。询问学生衡量信用评分的因素是什么，什么因素能够正

向或负向地影响评分。 

12. 提醒学生，像第 6 课讨论过的，信用评分会审查我们的性格

特征、资本和能力。贷款人需要知道，我们在过去成功地使

用过信用卡，且能够按时支付账单并有可用资产用于偿还贷

款。 

教师手册：明智地使用信用卡|3 

链接到第 6 课： 

有关信用评分要素的更多

信息，参见第 6 课。 

 



挑战：消费者信用法 

[所需时间：20 分钟] 

13. 向学生解释，了解他们的信用是如何被保护的也是一件重要

的事。信用法包括了宗教信仰、婚姻状况和种族歧视的无效

性。 

14. 解释我们每年可以获得的免费信用报告（通过网站如

AnnualCreditReport.com），这对于我们定期检查信用报

告的错误或欺诈情况很重要。如果我们认为信用报告不准确

或不完整，我们有权对此问题提出争议。 

15. 分发消费者信用法活动表，给学生们十分钟完成这个活动。 

16. 邀请自愿回答问题的同学分享他们的答案并讨论为什么消费

者信用法很重要。如果我们没有这些法律会发生什么？这些

法律是如何保护我们的？为什么有必要建立和维护信用法？ 

 

 

反思 

[所需时间：5 分钟] 

让学生们在笔记本上写出信用的成本和收益。学生们如何使用信

用卡，作为财务生活的一部分？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14 课：教师手册                                               教学步骤 

反思是什么?  

课堂的反思部分能够帮

助学生从更大的框架中

回顾课堂练习的意义，

吸收课堂所学的概念和

知识并将这些内容转化

为他们自己的理解。 
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措辞因学生而异。 

 

1. 年费 

你每年支付的用以维持信用卡的费用。有些卡没有年费，而有些卡则收取高额费用。 

2. 年利率（APR） 

对于每年你的信用卡中的任何未付款项，收取的百分比。 

3. 信贷额度 

在任何给定的时间内，一个信用卡账户可以收到的最大金额。知道你的信贷额度很重

要，这样你就不会超额消费。 

4. 现金返还/奖励 

福利和奖金是信用卡公司提供的，为了引诱你开立信用卡账户，例如现金返还或旅游

奖励。 

5. 余额 

卡上的欠款金额。如果你上个月在一张卡上花费了 500 美元，你对账单上的余额会显

示你欠了 500 美元。 

6. 最低支付额 

你可以向信用卡账单支付的最小金额。如果你的余额是 30 美元，最低支付金额是 10

美元，你可以支付 10 美元而不是 30 美元。很容易养成只支付最低金额而不是全部余

额的习惯，这个过程会导致债务。 

 

 

 

 

它不仅仅是一张塑料卡 

第 14 课：习题答案 1 
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学生的答案会略有不同。 

 

1. 公平信用报告法促进信息的准确性和保密性，使消费者能够得到他们信用报告的副本。 

2. 信贷机会均等法保护消费者在获得信贷时不受性别、种族、婚姻状况、宗教信仰和年

龄的歧视。消费者也有权知道他们被拒绝信贷的原因。 

3. 以防在信贷票据或电子转账时出错，公平信用法和电子资金划拨法保护消费者遵循既

定的流程以解决错误。 

4. 公平债务征收法确保收债人收集债务时遵循既定的程序和协议，防止欺诈、滥用或不

公平的收集方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消费者信用法 

第 14 课：习题答案 2 
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