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第一课 

做决策 

 

 

 

 

 

 

 

实用理财技巧 

受用终生 



做决策 互联网 

 

 

我们每天都要使用做决策的技巧。从食物到金钱，我们的决策涉及到生

活中的方方面面。要想做出最佳的财务决策，重要的是有最新的信      

息、帮助，以及所有与经济因素相关的数据。 

  

本节课的相关链接和资源，请访问      

practicalmoneyskills.com/teens/1 
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做决策 课程大纲 

概述 

每一天，我们都面临着许多决策。虽然大多数的决策很简单，比如“我应该

穿什么？”或者“我该吃什么？”。其他人的决策可能复杂一点，比如”我应该

买一辆新车还是二手车？“ 

随着决策技能的使用和提高，一个人的生活质量也得到了提高。一个明智的

选择会帮助人们更好地利用时间、金钱和其他资源。 

本节入门课为学生提供了一个学习更多有关决策技巧的机会。本节课首先会

概述决策过程，然后讨论影响决策的各种内部和外部因素。 

人们通常意识不到经济环境对决策的影响。这些经济因素包括通货膨胀、利

率和失业率。此外，与决策相伴的风险往往也容易受到忽视。学生应该意识到机

会成本——当做出一个决策时，你放弃了什么。 

最后，本节课会总结用于分析决策结果的策略。鼓励学生思考他们的经历，

从而提高未来决策的质量。 

 

目标 

使学生理解和认识影响决策的因素，介绍基本的决策方法，并提供一个分析

问题、确定选择、制定决策的结构化实践。 

 

课程目标 

■识别决策 

■确定决策过程的步骤 

■识别并解释影响决策过程的因素，并举出这其中的某个或者某些因素影响决策

的例子。 

■识别和解释经常使用的决策技巧，并举出使用这些技巧做出决策的例子。 

■分析经济条件对个人和财务决策的影响。 

■识别与个人和财务决策相关的风险和机会成本。 

■使用决策导图进行决策。 
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幻灯片目录 

1-A 决策过程 
1-B 影响决策的因素 

1-C 常见的决策技巧 
1-D 经济因素对决策的影响 
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做决策 课程大纲 

1-E 风险与决策 
1-F 机会成本以及货币的时间价值 

学生活动 

1-1 你想做什么决策？ 

■  让学生确定他们正在做的三个决策（例如度假、搬家、买车、换工作等等） 

■  让他们用决策流程表确定他们的某个决策 

1-2 你用过怎样的决策策略？ 

■  在班级内，让学生确认并角色扮演他们曾做过的决策。 

■  讨论他们做出的决策好不好。 

■  讨论哪些因素会影响他们的决策策略。 

1-3 经济条件如何影响决策？  

■  研究当前的经济条件，并确定经济状况可能对个人和财务决策产生的影响。 

■  谈论在不同的经济条件下，可能会出现哪些行为。 

1-4 你能分析一个决策吗？ 

■  让学生主动记录一个或者多个他们喜爱的电视节目。 

■  通过这个电视节目，让他们确定其中主角使用过的决策策略。 

■  让学生用决策流程表记录决策过程 

■  讨论每个决策的有效性 

1-5 第一课测验  

更多信息，参见附录。 
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做决策 目标群体 

第一课适合不同目标群体的学习活动 

 

                                                    

活动                    青少年              年轻人                 成年人 

                       （14-18）          （19-25）               （26+） 

调查/访谈                   

学生活动 1-1 

学生活动 1-2 

口头展示 

http://www.practicalmoneyskills.com/


学生活动 1-3 

网络活动 

学生活动 1-4 

第一课测验 1-5 
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                          做决策 教学笔记 
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决策流程（举例） 

1.确定问题所在或目标。 

■当你高中/大学毕业时，你准备住在哪里 

2. 获取信息，并考虑可能的行动或可能的选择。 

■ 住在家里 

■ 住在家里，给父母交房租 

■ 租一个公寓 

■ 独自生活 

■ 合租一个公寓 

■ 住在大学宿舍 

■ 住在兄弟会或联谊会 

■ 和朋友或亲戚住在一起 

3.考虑每个选择（行动）的后果，评估替代方案。 

4.选择最佳的行动方案。 

5.评估结果。 

讨论 

 

 

和 他 们 讨 论 在 生

活 中 最 好 和 最 糟

的决策 

调查访谈 

 

 

 

幻灯片 1-A 

 

 

你想做什么决策？ 

1.列表  

青少年 

   ■ 上大学 

■ 储蓄 

■ 做兼职 

年轻人 

   ■ 买车 

■ 储蓄 

■ 搬家 

成年人 

  ■ 买房子 

■ 储蓄 

■ 换工作 

   ■ 选择退休养老的地方 

2.使用决策流程表为列表上的一个决策列出可能的解决方案。 

■ 讨论结果 

 

讨论 

 

 

 

学生活动 1-1 
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做决策 教学笔记 

为什么有时候做决策很难？ 

1.认知领域的层次 

■知识（最简单） 

■理解（不容易） 

■ 分析（开始变难） 

■ 综合（难） 

■ 评估（最难） 

讨论 

影响决策的因素 

■ 年龄 

■ 预算 

■ 文化 

■ 家人意见 

■ 情感 

■ 习惯 

■ 同伴 

■ 风险和后果 

■ 时间 

■ 价值观 

讨论 

 

 

幻灯片 1-B 

 

 

常见的决策策略 

对于每个策略，讨论它是什么，最近有哪些应用这一策略 

做出的决策，以及哪些因素会影响对该策略的选择。 

 ■ 自发性 

■ 顺从 

■ 拖延 

   ■ 痛苦 

■ 意图  

■ 欲望 

  ■ 逃避    

■ 安全 

■ 综合 

 

 

讨论 

      

 
口头呈现 
 
 

  

让 学 生 在 课 堂 上

（或视频中）找出

好决策和坏决策所

使用的策略的例子 

幻灯片 1-c 

 

 

学生活动 1-2 
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做决策 教学笔记 

经济因素和决策 

1. 高物价会导致商品和服务价格上涨及美元购买力下降。 

2.某些确切商品和服务消费支出增加可能会导致这些行业

产生更多的就业机会和更高的薪水。  

3. 降低利率会鼓励消费；提高利率则鼓励储蓄并减贷款。 

4. 较高的货币供应量通常会导致较低的利率。较低的货币

供应量可能会导致较高的利率和消费支出的减少。 

5.高失业率降低消费支出，并导致就业机会减少。 

6. 增加住房建设通常会带来更多就业并扩大消费支出。 

7.GDP 的增长通常预示着一个国家经济的增长。 

8.较高的股票价格通常表明人们对经济、商业情况以及消费 

支出的信心。 

学生活动 1-3 

 

 

网络活动 

 

 

登陆网络搜索获取当

前利率和通货膨胀的

有关信息。 

 
幻灯片 1-D 

 

风险与决策 

 

幻灯片 1-E 

机会成本和货币的时间价值 

 

幻灯片 1-F 

 

决策分析 

如果可能的话，使用录制的节目（电视或者电影） 

■ 让学生识别一个或多个主要角色所使用的策略类型。 

■ 让学生用决策流程表记录决策过程。 

■ 讨论每个策略使用的有效性。 

 

讨论 

 
 

 

学生活动 1-4 

 

 

 

第一课测验 测试 1-5 
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 第一课测验：做

决策 

对-错题 

1.___f___决策制定的过程开始于收集信息。 

2.___f___拖延是经济因素影响决策的示例之一。 

3.___t___高利率导致借款成本上升。  

4.___t___物价上涨导致购买力降低，这被称为通货膨胀风险.。 

5.___t___储蓄所得的利息可以称为“货币的时间价值”。 

选择题 

6.__A___决策过程的最后一步是:              C. 税收上涨 

          A. 评估结果                    D. 人们把更多的钱进行储蓄 

          B. 收集信息 

          C. 确定问题             9.___D__难以转化为现金的投资可能 

          D. 选择最好的行动方案       拥有什么风险。 

7.___C____ 美元购买力的变化通过 

什么来衡量:                     A. 通货膨胀风险 

          A. 失业率                      B. 经济风险 

          B. 货币供给量                  C. 收入风险 

          C. 消费者物价指数              D. 流动性风险 

          D. 利率                 10.___C____一个人在做决定时 

8.__B___什么时候消费者支出可能会上升：    所放弃的东西通常被称为： 

A. 失业率很高                  A. 资金的时间价值  

          B. 货币供给量很低              B. 个人风险 

                                         C. 机会成本 

 D. 自发性  

案例应用                            

最近几周，理查德和琼斯考虑搬到另一座城市获得更多的工作机会。讨论在这种

情况下他们可能会考虑的个人和经济因素。伴随着这一决策的风险有哪些？ 

个人因素可能包括他们的工作技能、搬离家人和朋友的意愿，以及个人的长期目标。经

济因素可能包括新城市的就业机会，以及与工资水平相比的生活成本。风险可能是与当



前情况相比，新工作的满意度，以及在新城市当前经济条件对现在以及未来就业机会的

影响。 
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