
学生活动 

 

 

 

 

 

 

 

 第三课 

 预算的艺术 

 

 

 

 

 

 

 

实用理财技巧 

受用终生  



姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

 

                            你的目标是什么？  
 

说明 

列举一些关于你的教育、社交、财务、家庭、健康/身体、和娱乐的目标。在某
些项目上你的目标可能会超过 6 个;在其他项目上你的目标可能会少一些。 
 

 
我的教育目标包括: 
1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 

 

 

我的社交目标包括: 
 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 

 

 

我的财务目标包括： 

 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 
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  你的目标是什么？（接上文） 
 

我的家庭目标包括: 
1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 

 

 

我的健康/身体目标包括: 

 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 

 

 
我的娱乐目标包括： 

 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

 

                                       制定目标 
 
对你而言，最重要的目标是什么？ 

从每项中选取两个对你而言最重要的目标。确定每个目标是短期（1-4 周），中
期（2-12 个月），还是长期（一年或更长）的目标。 
1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

6._____________________________________________________ 

7._____________________________________________________ 

8._____________________________________________________ 

9._____________________________________________________ 

10.____________________________________________________ 

11.____________________________________________________ 

12.____________________________________________________ 

 

目标优化 
列出并优先考虑六个你最重要的目标。在每一个目标后，确定为了达到目标你现
在要做的事情，以及你实现每个目标所需要的资源（如果有的话）。 

 

目标 #1          
 ___________________________________________ 

             为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 
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  制定目标（接上文） 
 
目标 #2    ____________________________________________ 

             为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 
 

 目标 #3     ____________________________________________ 

              

             为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 
 

 

目标 #4    ____________________________________________ 

               为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 
                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 
                ____________________________________________ 
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制定目标（接上文） 
 
目标 #5    ____________________________________________ 

                

             为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 

                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 

                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

        
目标 #6     ____________________________________________ 

                

             为了实现这个目标我需要做出哪些努力： 

    ____________________________________________ 

                ____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

             为了实现这个目标我需要哪些资源： 

____________________________________________ 

                ____________________________________________ 



____________________________________________ 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

                      你的钱从哪里来？ 

说明 

回答下列问题，并准备在课堂上讨论你的答案。 

1． 列出你当前的收入来源。 

 

 

 

 

 

2． 在不久的将来，你希望你的收入来源是什么？ 

 

 

 

 

3． 你对经济依赖和经济独立的感受分别是什么？ 
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姓名: ________________________________________                    日期：_____________________ 

 

                      你的钱从哪里来？ 
 

说明 

记录你在一个月期间的所有支出。然后回答以下问题。 

 

 

1. 在你的消费习惯中你看到了什么样的消费模式？ 

 

 

2. 你如何决定要购买什么？ 

 

 

 

3. 你认为哪些因素会影响你的购买决策? 
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姓名: ________________________________________                    日期：______________________ 

 

                         建立和维护个人预算                
   说明 

   使用以下表格建立个人预算。完成计划后，尽量坚持做一个月的预算。在月

底的时候，记录你的实际收入和实际开支。计算一下你认为你能挣多少钱和你实

际上挣到的钱的差异，以及你认为你会花多少钱和你实际上花了多少钱的差别？ 

 

收入          预算                    实际                     差别  

工作#1        $           ＄            ＄ 

工作#2    $           ＄            ＄ 

其他     $           ＄            ＄ 

每月总收入  $           ＄            ＄ 

 

 

开支          预算                    实际                     差别 

规律性固定支出                                

房租      $           ＄            ＄ 

汽车保险   $           ＄            ＄ 

汽车还贷     $           ＄            ＄ 

工作#1        $           ＄            ＄ 

非规律性固定支出 

储蓄          $           ＄            ＄ 

食物          $           ＄            ＄ 

家庭公共开支  $           ＄            ＄  

交通          $           ＄            ＄ 

公交车        $           ＄            ＄ 

汽油          $           ＄            ＄ 

停车费和通行费$           ＄            ＄ 

维修费        $           ＄            ＄ 
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建立和维护个人预算（接上表） 
——————————————————————————————————————— 

 

其他 

医疗费用      $           ＄            ＄ 

服装          $           ＄            ＄ 

娱乐          $           ＄            ＄  

家庭用品      $           ＄            ＄ 

个人物品      $           ＄            ＄ 

学费          $           ＄            ＄ 

学校费用      $           ＄            ＄ 

每月总支出    $           ＄            ＄ 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

修改预算 

   

说明 
使用附件中的预算单来建立和维护加布里埃的预算。然后用另一张表格把加布里

埃的预算重新整理成适合你个人生活方式的预算。 
她的收支情况 

加布里埃分别在一家贺卡公司以及一家唱片公司做兼职。她第一个工作每月的净

收入是$600。第二个工作每个月的净收入是$800。 
她计划的每月固定开支包括： 

■ $200 房租（她与两个朋友合租的公寓） 

■ $175 汽车还贷 
■ $220 汽车保险 
她计划的灵活开支包括： 

■ $100（去贸易学校） 

■ $150 食物 
■ $40 汽油 

■ $50 衣服 
■ $60 娱乐 
■ $30 个人物品 

实际上这个月她： 
1.她做了哪些： 

■ 这个月加布里埃赚了$45 美元的加班费。 

2. 她的固定费用： 
■ 租金从本月开始变为$225, 
■ 她每月的汽车贷款还款为$175 

■ 从本月开始，她的汽车保险费用是 $295 

3. 她实际上的灵活开支: 
■ $190  食品 (她有一个宴会没有做预算) 

■ $60   汽油(她的车需要换机油) 
■ $34   停车费和过桥费 
■ $220  汽车维修 

■ $80   一双新跑鞋 
■ $70   娱乐 

■ $60   个人物品 

■ $36   为妈妈准备的生日礼物 
4. 意料之外的开支 

■ 有一周加布里埃拿到了两张超速罚单，这两张罚单的总费用是$230。 
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                        修改预算（接上文） 
现在来看，她的预算怎么样？ 

1． 加布里埃的计划开支和实际开支之间有什么差别？ 

 

2． 她在哪些地方超支了？ 

 

3． .她在哪些方面花的比她计划的少？ 

 

4． 这个月她在使用车上花了多少钱？ 

 

5． 这个月底她存了多少钱？ 

 

假如是你的预算… 

1. 使用附带的预算单，为自己制定预算。以加布里埃的收入为出发点。记录你

个人的财务目标。 

 

 

2. 你对这个预算做出了哪些改变？ 

 

3. 你每月存多少钱用于个人和财务目标？ 
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修改预算（接上文） 
 
加布里埃的预算 

收入          预算                    实际                     差别  

工作#1        $           ＄            ＄ 

工作#2    $           ＄            ＄ 

其他     $           ＄            ＄ 

每月总收入  $           ＄            ＄ 

 

开支          预算                    实际                     差别  

规律性固定支出                                

房租      $           ＄            ＄ 

汽车保险   $           ＄            ＄ 

汽车还贷     $           ＄            ＄ 

工作#1        $           ＄            ＄ 

非规律性固定支出 

储蓄          $           ＄            ＄ 

食物          $           ＄            ＄ 

家庭公共支出  $           ＄            ＄  

交通          $           ＄            ＄ 

公交车        $           ＄            ＄ 

汽油          $           ＄            ＄ 

停车费和通行费$           ＄            ＄ 

维修费        $           ＄            ＄ 

其他 

医疗费用      $           ＄            ＄ 

服装          $           ＄            ＄ 

娱乐          $           ＄            ＄  

家庭用品      $           ＄            ＄ 

个人物品      $           ＄            ＄ 

学费          $           ＄            ＄ 

学校费用      $           ＄            ＄ 

每月总支出    $           ＄            ＄ 
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修改预算（接上文） 
 
如果这是你的预算： 

收入          预算                    实际                     差别  

工作#1        $           ＄            ＄ 

工作#2    $           ＄            ＄ 

其他     $           ＄            ＄ 

每月总收入  $           ＄            ＄ 

 

开支          预算                    实际                     差别  

规律性固定支出                                

房租      $           ＄            ＄ 

汽车保险   $           ＄            ＄ 

汽车还贷     $           ＄            ＄ 

工作#1        $           ＄            ＄ 

非规律性固定支出 

储蓄          $           ＄            ＄ 

食物          $           ＄            ＄ 

家庭公共支出  $           ＄            ＄  

交通          $           ＄            ＄ 

公交车        $           ＄            ＄ 

汽油          $           ＄            ＄ 

停车费和通行费$           ＄            ＄ 

维修费        $           ＄            ＄ 

其他 

医疗费用      $           ＄            ＄ 

服装          $           ＄            ＄ 

娱乐          $           ＄            ＄  

家庭用品      $           ＄            ＄ 

个人物品      $           ＄            ＄ 

学费          $           ＄            ＄ 

学校费用      $           ＄            ＄ 

每月总支出    $           ＄            ＄ 
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姓名: ________________________________________                    日期：__________________________ 

 第三课测验：预算的艺术 

对-错题 

1._______ 预算制定的过程开始于监控当前的支出情况。 

2._______大多数短期目标是基于接下来 2 到 3 年的活动。 

3._______通常长期目标会包括一个新生儿的父母为其大学教育所进行的储蓄。 

4._______租金是一项固定支出。 

5._______ 灵活支出每月保持不变。 

选择题 

6._____ 预算过程的最后一个阶段是：         C. 投资国际退休共同基金 

       A. 设定个人的财务目标              D. 18 个月内设立一个 4000 美 

       B. 把预算和实际开销作比较             元的应急基金 

       C. 记录财务的进展             9.____ 固定支出的一个例子？ 

       D. 监控当前的支出模式              A. 服装 

7._____ 关于长期目标的一个例子是：         B. 汽车保险   

       A. 年假                            C. 电费 

       B. 为退休作储蓄                    D. 教育支出          

       C. 买一辆二手车              10.____ 通常被认为是一项灵活支出? 

       D. 六个月内完成大学学业            A. 房租 

8._____ 明确的财务目标将是：               B. 抵押付款 

A. 接下来五年存钱上大学            C. 家庭保险 

B. 12 个月内支付信用卡账单          D. 娱乐 

                        

案例应用                                   

每个月玛丽和巴特·约翰逊针对他们的家庭支出都会进行漫长的讨论。他们不明

白为什么尽管有很不错的工资，但是却总是缺钱用。可以采取什么行动来避免他

们个人和财务上的困难？ 
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