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在孩子面前，很多家长“谈钱色变”，或认为金钱的概念过于复杂，幼童

尚无法理解，或认为过早接触或谈论金钱会使儿童功利化，长大唯金钱至

上。但如果家长不在儿童幼小的时候在它们内心撒下科学金钱观、财富观、

理财观的种子，孩子内心又怎么会萌发关于财富规划的新芽呢？俗话说，

种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。家长们从现在开始，就可以

在日常生活中通过言传身教及时引导、帮助孩子树立正确的金钱观、财富

观和科学的理财观。 

一  

什么是正确的金钱观、财富观  

 

（1）“君子爱财，取之有道” 



家长在给孩子讲金钱的概念时，应积极做好引导，告诉孩子，财富是

通过劳动获取的，同时可以给孩子描述赚钱的艰辛不易，让孩子明白父

母的钱是通过合法手段辛勤劳动而来的。另外，还可以在日常生活中通

过绘本、动画片、身边案例等给孩子讲解以违法手段获取金钱的不利后

果。  

（2）“金钱只是实现需求的工具” 

如果把金钱当成满足欲望的工具，就容易成为金钱的奴隶。家长在帮

助孩子建立对金钱的认知时，需要让孩子明白，金钱只是满足需求的工

具，并不是我们的一切，很多重要而珍贵的东西是不能够用钱买回来的，

比如说我们的亲情、友情、爱情、时间以及回忆。  

 
 
 

二  

如何培养正确的金钱观、财富观  

 

（1）提升孩子的参与意识  

生活中，家长可以让孩子参与到家庭财产规划上来，在具体的事务中

让他有直观的感悟和认识。比如，外出旅游度假前，可以和孩子一起选

择交通工具、预订酒店、策划线路并购买门票；春节置办年货时，可以

和孩子一起选年货、下订单、记录账单等等。  

通过引导孩子适时参加家庭日常财务活动，给孩子提供参与机会，包

括买什么样式、价格、大小的物品等，还可以有意识地让孩子参与到询



价、比价、还价的过程中，如此不仅可以让孩子更好地感受生活，也能

在生活中培养孩子的理财能力。  

（2）增强孩子的规划意识  

很多家长担心孩子尚小，怕孩子乱花钱，没有节流的习惯和意识，因

此每次在给孩子零花钱的时候总是比较少。但孩子会很容易形成钱没了

就找家长要、一有钱就很快花完的习惯。因此，家长可以设置零花钱的

发放周期，并引导孩子认识到什么是自己必需的，教孩子合理、有规划

地花钱。久而久之，孩子便在不知不觉中学会理性消费，养成正确的金

钱观。  

（3）形成合理的奖赏机制 

孩子的理财习惯和其他习惯的培养一样，需要鼓励、需要激励。比如，

孩子买了性价比较高的物品、这个月省下了不少零花钱、把钱用于帮助有

困难的人等，这时父母应给予孩子形式多样灵活的奖励，让孩子认识到合

理开支、理性消费的意义所在，培养正确的财富观。 

（4）培养劳动赚钱的意识 

家长可以通过生活小事帮助孩子形成这种观念，让孩子去做一些力所能

及的事情并给予相应的奖励。比如，孩子帮助长辈清扫了家庭的公共区域，

家长可以通过小小的零花钱奖励，让他们感知到原来劳动是可以获取财富的。需

要注意的是，如果是孩子本身责任的东西就不能够给予奖励，比如收拾自己的玩

具、整理自己的书籍等。 

 

家长可以针对家里的工作任务列一张清单，把孩子能做的每项工作都设

定一个合理的价位并且认真执行，营造一种诚信的氛围。在这样的氛围里，



会无形中会给孩子传递一个信号——不劳动，就没有收入。赚取和使用金

钱的过程不仅培养了孩子的劳动观念，也让孩子明白了金钱是通过劳动换

来的这一基本概念。 

（5）家长积极树立榜样  

榜样的力量是无穷的。家长合理利用资金、理性消费、科学理财，孩

子才能形成正确的财富观念。反之，如果父母将大量金钱用在麻将、博

彩等方面，或者花钱大手大脚，孩子就会“有样学样”，难以形成正确的

金钱观和科学的理财观。因此，家长应该以身作则，脚踏实地，勤勉节

俭。  

 
 
 

家长们可通过生活点滴，如“春风化雨、润物无声”，培养孩子理性消

费观念和科学理财意识，引导孩子树立正确财富观。  
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  小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）

中有完整的金融素养提升课程及商业技能提升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 

 

 


