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现在社会，父母和教育者越来越重视孩子的财务未来，许多技术和各

类软件，提供了各种有趣的创新方式来教导孩子理解什么是金钱。然而，

一些家长和教育者担心孩子过多的使用电子设备，会带来一些不好的影

响，从而限制了孩子的屏幕时间（指的是使用电脑、看电视、玩电子游

戏的时间）。与此同时，许多家长和教育者也希望能够通过寻找更多的

动手活动，来培育他们孩子对理财的兴趣。  

 

还好，当把孩子从电子设备中“抽离”出来时，有不少屏幕外的方式可

以用来实践、探索和学习个人理财，提高孩子的财经素养。根据孩子的

年龄和特点的不同，家长或教育者对相关的课程和活动设置可能有所不

同。  



 

这里有一些关于孩子财经素养课程的想法，帮助你思考如何安排“屏

幕时间”外财经素养提升的课程与活动。  

 

 

了解家庭日常开支  

 

父母可以定期讨论日常用品的购买、外出就餐的开销和家庭活动的开

支。然后让孩子集思广益，考虑如何可节省资金。 

 

无论是比较商品后购物，还是收集优惠券用于购物和消费，这些都有助于孩

子们了解家庭日常的开支，并在此过程中练习做预算。 

 

家长和教育者还可以设置有关“想要”与“必要”话题的讨论，例如“在家吃

晚餐是必要的”与“想要去豪华餐厅用餐”。或者想要一个游戏，他们买不起，

除非他们存钱，并学会什么是赚钱。 

 

无论在任何年龄段，提醒孩子了解开支和做预算，都是养成良好理财习

惯的基础。 

 
 

练习计算节省  

 

其实，寻找省钱的方法也可以当作是数学练习，并可能会有意想不到的

发现。 



 

例如，你到商场购物，有时会看到这样的促销：购买第二件同样产品，

第二件将能享受 50%的价格优惠；仔细一算，实际上你的购买总额，得到

的仅是 25% 的优惠。25%是不是听起来就没有 50%优惠那么诱人？ 

 

这个练习可以帮助孩子养成一个好的财务习惯——考虑将花费多少，而

不是将"节省"多少。作者有一个大学朋友，他在消费时，常常喜欢引用他父亲

的话：“永远不要为了省一分钱而花一块钱。” 

 

当全家在外吃饭时，家长和教育者也可以把金融教育和数学练习结合起

来，让孩子来计算总花费，并与在家吃饭做对比。这可以帮助孩子们了解

在外用餐时一顿饭的开销究竟有多贵——由于税收、房租和人工等因素，

在外用餐的花费可能远远高于自己买菜在家做饭的花费。 

 
 

看得见摸得着地存钱  

 

家长和教育者教孩子理财，最常见的一种做法是准备储蓄罐。这个做法

十分简单：用三个罐子（信封或其他容器）将钱分别标注用于日常消费、

储蓄和慈善捐款。 

 

每当孩子们得到零用钱、劳动所得、压岁钱或任何其它收入时，家长和

教育者都可以要求孩子把钱分成三份放到不同的罐子。分配时可以根据目

的（例如存钱买辆自行车）、比例或其他可参考的条件进行分类。 

 



使用罐子或信封进行存储是切实有效的，尤其是对年纪偏小的孩子来

说，他们可看到存的钱会随着时间推移而不断增长。当他们长大些，你可

采取类似的做法，到银行开立不同用途的储蓄账户，帮助孩子存储。 

 
 

如实公开家庭财务状况  

 

家长和教育者可以选择与孩子分享家庭开支情况——收入、支出和欠

款等，让孩子看看成年人如果管理财务，帮助孩子为以后迎接现实世界

做好准备。  

 

例如，可以和孩子一起讨论每月的水气煤电等家庭开支账单，并讨论

家里用电用水用气等相关事情是如何影响支出，与此同时，还可以与孩

子讨论，如何通过一些方法减少家庭开支成本。或者一起查看银行或信

用卡对账单，检查每笔交易及其在家庭预算或个人预算中的表现。  

 

家长和教育者还可以和孩子一起看看储蓄或投资账户等，通过对账，

可以帮助孩子了解储蓄与投资的相关知识。  

 
 

以身作则  

 

通过实践、课程和故事，研究财务技能也很重要，许多孩子通过父母树

立的榜样，学习和培养了好习惯或坏习惯。基于此，家长与教育者需要不断

更新自己的财务知识，练习你想传授给孩子的财务知识和技能。 



家长与教育者也要注意，财经知识不是在一个星期内或用单一方法就能

教会孩子的。一些重要的做法通常都需要长时间的培养才能成为日常的习

惯。  

 

通过利用各式各样的方法教或展示给孩子如何合理处理金钱，提高他们

的财经素养，将有助于孩子在人生不同阶段面临财务挑战时，做好充分准

备，这实际上也是为孩子们未来的幸福人生奠基。  

小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站

（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）中有完整的金融素养提

升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 

 
 


