
 

快乐成长 V 课堂 | 财经素养，是父母给孩子最珍贵的

礼物! 

原创 苏凇  Visa 金融 Edu 6 月 3 日  

今年的“六一”儿童节已经过去！孩子们欢天喜地，因为在这一天，他

们能从爸爸妈妈那里得到一份礼物。而父母们，除了孩子的节日活动，

常常也会考虑：今年送给孩子一份什么样的礼物呢？不能再给孩子买玩

具了，他（她）的玩具太多了，吃的？还是穿的？好像太普通了，不够

有意义！最好是对学习有帮助的…… 

考虑给孩子送什么礼物的父母不在少数。而这个问题也折射出父母们

对在培养孩子问题上的焦虑。现在的父母并不容易，为了给孩子们一个

幸福的人生，父母们竭尽所能，给孩子报各种各样的辅导班、兴趣班，

买各种各样的书籍、教具、益智玩具，恨不得让孩子拥有十八般武艺，

在面临激烈竞争的人生征途上一路开挂。然而，父母们常常忽略了一项

基础素养的培养，这就是财经素养。  

 



财经素养是财经相关知识、应用能力和价值观的综合体，它能够使人

们对面临的财经问题进行合理分析、判断和决策，使人们能够更从容地

应对生活，提升自己和家庭的幸福水平。现代社会可以说是一个财经社

会，我们每天都会接触到各种各样的财经信息，我们每天都会做着各种

各样的财经决策，小到日常收支，大到买车买房、教育医疗等。越来越

多的研究表明，高财经素养者能够更好地通过计划、储蓄，抵御收入和

支出变化的冲击，管理可能存在的风险，理性决策，并做出负责任的财

经行为。  

其实，财经素养并不是与生俱来的，财经素养水平的提升是一个不断

学习和积累的过程。由于过去教育的缺失，人们的财经素养水平普遍不

高，甚至一些基本的金融常识都不具备，这导致人们在应对所需要面临

的种种财经问题时，常常心有余而力不足。  

 

接受财经素养教育，提升财经素养水平，已成为未来能够在财经社会

中生存和发展的必然选项。世界上一些发达国家，纷纷出台了各类政策，

加大对财经素养教育的投入和政策支持，多个国家甚至将财经素养教育

上升到国家战略层面纳入基础教育体系中。从 2012 年开始，由经济合

作与发展组织（OECD）发起的著名国际学生评估项目 PISA 中，也将“财

经素养”作为测评内容之一在全球范围内进行测试。  

 
 

那么，财经素养教育什么时候开始比较合适呢？一些父母们很自然地

会认为，财经问题孩子们小的时候基本不会面对，等孩子们大了再进行

财经素养教育也不迟。  



 

《中国青少年金融教育蓝皮书》揭示了一个有意思的现象：接受调查

的小学生家长较多地认为孩子接受财经教育的最佳阶段是初中，而接受

调查的中学生家长则以显著多数认为接受财经教育的最佳阶段是小学。

很显然，作为过来人，中学生家长明显地觉得进入初中后再进行财经教

育已经晚了！从学术层面，已有的研究也都表明，财经素养教育需要从

孩子儿童时期开始。财经素养的核心构成如财经价值观、财经应用能力

等，以及财经素养的行为体现如财经行为习惯等，通常是在孩子小的时

候形成的，如小学、幼儿园甚至更早的年龄段。  

由此可见，儿童时期是财经素养教育的最佳年龄段，财经素养对于儿童

的成长不可或缺。 

 

在这一阶段中，父母对于孩子的财经素养培养起着非常关键的作用。

父母有意识的引导，父母的言传身教，父母的价值观传递，都将作为孩

子人生中财经素养教育的第一课给他们莫大的影响和帮助。所以，六一

儿童节，无论你是给孩子们送书籍、玩具，还是带孩子出行、游乐，都

请不要忘记在与孩子们的亲密互动中，给孩子们这样一份特殊的礼物—

—财经素养。  

 

作者：北京师范大学财经素养教育研究中心主任，苏凇教授 

  小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）

中有完整的金融素养提升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 


