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让你在家也能给孩子上“财经课” 
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  对于父母来讲，无论何时开始教你的孩子管理金钱的基本知识，永远

都不会太早。尤其是在不断发展的社会中，父母们越来越关注孩子的金融

素养，技术的发展也让针对孩子的金融教育更加新奇有趣。然而，有些父

母不希望孩子们沉迷于电子产品，希望有更多更贴近生活的方式对孩子们

进行金融知识教育。 

 

  当你待在家里的时候，可以通过"教育"或"游戏化"教孩子认识金钱，讨

论、探索、学习个人金融知识。根据孩子的年龄和性格特点来考虑和选择

合适的方式，通过利用引人注目的和熟悉的媒体—— 视频游戏，漫画和应

用程序 ——实用理财技巧使孩子们爱学习，而且会玩得开心。 

 



  金融知识无处不在，我们要在日常生活中培养孩子的金融素养。接下

来，让我们了解几种不同年龄段孩子，和其讨论、探索、学习个人金融知

识的不同方式。 

 

 

小学生的学习资源(适合年龄 4~10 岁) 

 

  从小学开始，教孩子理财的基本知识。从个人理财课程到游戏，寻找

资源，教孩子储蓄的基本知识以及欲望和需求之间的差异。 

  年 幼 的 孩 子 可 以 学 习 钱 的 基 础 知 识 。 以 下 是 幼 儿 的 四 个 基 本

金 钱 管 理 概 念 ：  

 

  • 了解硬币和钞票的外观和价值差异。 

  •  把钱保管好，以便日后储蓄。 

  •  通过完成任务了解赚钱的价值。 

  •  理解想要与必要的区别。 

 

中学生的学习资源（适合 11~13 岁）  

 

  随着孩子年龄的增长，他们对个人理财问题的理解逐渐成熟。从个人

理财课程到游戏，向大孩子传授预算和储蓄的基本知识。 

  可以在家中与孩子分享的一些主题包括： 

 

  •  管理、储蓄和支出津贴 

  •  记录开销 



  •  购物时比较价格 

  •  制定预算 

  •  避免冲动购买 

 

高中生的学习资源  

 

  帮助孩 子 在 成 年前，将学 到 的 金 融 概 念 知 识 融入现实 生 活 中 ，

并建立扎实的金钱管理技能。向青少年传授基本财务概念有助于提高他们

的理财技能。 

  在家里学习包括： 

 

  •  管 理劳动所得 资 金（如暑期工或兼职工作）  

  •  制定财务目标（短期和长期） 

  •  了解和学习信用的明智运用 

  •  防止身份盗窃 

  •  管理债务 

  •  向着目标储蓄（如购买自行车、或积攒大学学费） 

 以上学习资源可在实用理财技巧网站中免费获取： 

http://www.practicalmoneyskills.com.cn/teach 

 
 

  除此外，以下几种探索、学习个人金融知识的方式，也是可以给孩子

寓教于学。让其在生活中学习金融知识。  



  让孩子比较每天的花销：包括日用品，食物和其他生活必需品的价格，

鼓励他们思考怎样节省开支，比如货比三家，或使用代金券等。 

   

  学习计算存款：学习存款也可以提高数学能力，或许还能有意外收获。

比如，第二件半价相当于 75 折，但 75 折并没有第二件半价听上去那么有

吸引力。这样的锻炼可以教孩子如何更合理地花钱，而不是一味的存钱。 

   

  让省钱成为一种常规：多给孩子几个存钱罐是父母教孩子存钱时常用

的方法，这可以视为开设银行账户之前的一种锻炼。操作起来也十分简单：

准备三个存钱罐，分别放进需要支出、储存和捐赠的钱。对年龄比较小的

孩子来说，存钱罐格外重要，这样可以让孩子实际地看到储蓄的增长。 

   

  打开账本，诚实沟通：可以和孩子分享食物和家庭支出，比如，每月

让孩子看家庭支出的账单，讨论如何更合理地使用水电，从而减少这部分

的支出。还可以和孩子讨论每月偿还贷款的情况，借此帮助孩子了解银行

利率等知识。 

   

  以身作则：通过练习、课程和故事学习金融技巧很重要，但是很多孩

子也会通过父母的行为学习好的和坏的习惯。 

   

  金融素养的提升不是一蹴而就的。可能你记得一些实用知识，比如利

率，但想培养更重要的习惯，则需要较长时间的积累。通过多样的方式帮

助孩子了解如何管理金钱，可以为他们未来的金融能力打下良好的基础。  

  六 月 ， 为 了 推 动 财 经 素 养 教 育 事 业 发 展 ， 提 高 社 会 各 界 对

儿 童 财 经 素 养 教 育 的 重 视 ，助 力 提 升 广 大 儿 童 的 财 经 素 养 ，Visa



公 司 携 手 环 球 网 、 中 国 财 经 素 养 教 育 协 同 创 新 中 心 、 广 东 省 金

融 消 费 权 益 保 护 联 合 会 一 起 ， 共 同 策 划 围 绕 儿 童 财 经 素 养 及 教

育 的 系 列 文 章 邀 稿 。  

  自邀稿以来，我们收到了许多专家、学者和教育工作者的来稿，谨

在此深表谢意。同时，我们将向广大专家、学者和教育工作者长期进行

约稿征文，欢迎大家积极投稿！  

  投稿邮箱：visa_edu@aliyun.com 

 

  小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）

中有完整的金融素养提升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 

 

 

 

 


