
 

快乐成长 V 课堂 | 如何帮助孩子挖掘人生中的“第一

桶金”？ 

原创 叶梅、陈婵娟  Visa 金融 Edu 6 月 4 日  

 

 六月是鲜花怒放的季节，六月是孩子们的节日。每到这时候，家长

们总是把图书、服饰、玩具等作为儿童节首选礼物，而在孩子金融素养

教育上却未能给予足够重视。财盲族、懒惰族、温室族、月光族，频发

的针对少年儿童的金融诈骗活动，反映了孩子们金融知识和金融辨别能

力的欠缺，归根结底是儿童金融教育的缺位。  

 

因此，今年的儿童节家长们不妨从孩子金融素养启蒙教育着手，送一

份能培养孩子金融素养的礼物，帮助孩子挖掘人生中的“第一桶金”，走

好未来的财富人生。  

一  

低幼儿童金融素养现状分析  



目前，我国少年儿童金融素养培育还处于萌芽阶段。我国许多金融教

育活动的开展主要是在金融协会的引导下进行的，其目标对象主要是小

学中高年级的孩子。其它一些金融机构的金融教育开展通常是货币博物

馆的参观或资金管理的教育，教育内容太过专业、零散、措辞过于技术

化，不符合小学生的认知规律。  

 

金融知识了解掌握有限。我国尚未将金融教育纳入国民教育体系，少

年儿童普遍未接受过系统化的金融知识教育，在现有的学校教育体系中，

教材中关于金融教育的内容较为分散，金融教育呈现零碎化、片面化的

特点，亟待构建系统化金融教育体系。残缺的金融知识零星地来自语文、

历史、外语等以名人故事或生活中的事例形式出现，数学学科多涉及认

识货币，利息、日常消费支出等计算，涉及面窄并且简单。  

 

缺乏科学的金融理财意识。因金融教育的滞后，家长的认识不够，部

分儿童未树立科学的金融观，不知道该如何理性消费，更不能合理规划

管理自己的花费，确定哪些是必要或不必要的花费，攀比讲排场、任意

花钱和过度消费等不良现象较多。如 12 岁小学生玩“王者荣耀”打赏游

戏主播，花掉环卫工母亲 4 万元积蓄，8 岁孩子花光全家 9 万积蓄打

赏游戏主播以及校园“裸贷”事件频发不止，这些现象表明我国国民整体

的金融素养水平不高，导致我国青少年在理财、消费理念上产生许多误

区和不良后果。  

 

提高少年儿童金融素养对个人、家庭、社会乃至国家都有重要作用。

而 5-12 岁自我意识开始萌芽，具有高度的可塑性，是培养孩子金融素养



的关键期。金融素养的培育是一个循序渐进的过程，让孩子早接触，就

能达到事半功倍的效果。  

二  

低幼儿童金融素养启蒙教育的现实意义  

提高低幼儿童的金融素养，有利于他们掌握金融知识、了解金融产品、

强化金融技能、提升金融风险意识。推进将金融教育引入课堂，是提高

国民金融素养的重要渠道之一。这主要表现为以下两个方面：  

 

一方面，能够避免金融消费者“随大流”，能够纠正消费者的偏差行为。

金融消费者存在认知偏差，较为常见的表现是羊群效应和锚定心理。这

表现为消费者在做金融决策时，过度依赖市场中多数压倒少数的观念，

并且其购买意愿很容易被操控，决策也不完全基于偏好。为了纠正消费

者的认知偏差，必须积极广泛开展金融教育，因为“授人以鱼不如授人以

渔”，应该从根本上提升消费者的金融素养。帮助他们在得到物有所值的

商品的同时，提高自己的分析和辨别能力。  

 

另一方面，能够显著提高儿童金融素养，并有明显的辐射效应。经济

合作与发展组织金融教育国际网络（OECD/INFE）早在 2005 年就提

出，“金融教育应尽早开始，理想的情况应从学校教育开始。”这是因为，

第一，低幼儿童容易接受新知识，在早年培养良好的金融素养，对其学

业、就业以及之后的金融生活大有裨益。第二，在学校开展金融知识课

程，能够覆盖到大部分群体的子女（包括低收入人群）。比如通过了解

父母工资的来源，让学生懂得父母挣钱的辛苦，进而珍惜别人的劳动成



果，产生孝敬父母、回报父母、回报社会的情感和行为动力，懂得金钱

需要劳动的付出，懂得诚实守信等等。第三，掌握了金融知识的学生群

体不但可以修正自己的金融决策，而且有机会以代理人的身份修正家庭

理财决策，从而拓展金融教育的受众面。  

 

总之，对低幼儿童金融素养的启蒙不仅是一种生存教育，而且是一种

素质教育，不仅有特殊的现实意义，而且具有深远的历史意义，也是迎

接国际经济全球化挑战所采取的战略决策。  

 

三  

低幼儿童金融素养启蒙教育的原则  

1.早期教育原则。孩子在很小的时候，就能够意识到钱与物品之间的

关系，如大部分幼儿知道用钱可以换取他们喜欢吃的小食品和玩具。这

大概是儿童对钱的作用的最初认识。接触到钱以前，孩子头脑中对如何

花钱还是一片空白，未受到外界的不良影响，这给家长对孩子的进行金

融教育提供了良好的机会。并且早期教育的效果比较明显而且影响比较

深远。所以，对孩子的金融素养的启蒙宜早不宜迟。  

 

2.家长以身作则原则。家庭是孩子金融素养启蒙的第一站，父母是孩

子的第一任教师。家庭和父母对孩子的行为具有十分明显而深刻的影响。

家长的金融素养以及平时的花钱行为都会影响到孩子的金钱观。试想家

长花钱如流水，怎么可能要求孩子做到勤俭节约、科学消费呢?对于家长

的金融行为，孩子们是看在眼里，影响在心里。  

 



3.日常教育原则。对低幼儿童的金融素养的启蒙不能停留在口头上，

要在实践上为孩子做出榜样，在实际生活中锻炼孩子的金融意识和能力。

只有在实践中，教育才有针对性，才有实效性。生活其实就是一本活生

生的教科书，从和生活密切相关的感性方面入手，引导儿童亲身体验、

观察和认识金钱在日常生活中发挥的各种作用，唤起儿童的好奇心以激

发他们对理财的兴趣和热情，以小见大、由浅及深。同时也要大胆放手

让他们去尝试，让他们在家庭财务中拥有自己的角色，逐步学会解决一

些简单的日常生活中的实际问题。  

 

四  

低幼儿童金融素养启蒙教育的途径与方法  

1.制订合理的消费计划培养理财能力  

 

现代家庭独生子女居多，因此，大部分家庭对孩子的要求往往有求必

应。在消费、理财方面失去了理性，各种服饰、玩具甚至学习用品非名

牌不买，致使很多孩子从小就养成了花钱大手大脚的毛病，头脑里根本

没有理财的意识，更甚者容易形成孩子之间的攀比、骄奢观念，严重影

响孩子健康人格的发展。因此，在低幼儿童金融素养启蒙中，进行理财

能力的培养显得极为重要。我们可以通过制订合理的消费计划，培养低

幼儿童的金融素养。  

 

我校少先队在寒假开展特色金融素养启蒙实践活动，为 1-2 年级学生

设计了名为“小财童成长记”的特色作业。作业单上分为“压岁钱”篇——指



导孩子查找了解有关压岁钱的传统习俗，建立账本，按时记录，有效管

理财物，在家长的指导下规划如何合理使用；“小鬼当家”篇——鼓励孩

子陪家人置办年货，分析资金支配比例，感受勤俭节约的重要性，感恩

身边的人，体验理财产品，让金钱合法增值，获得人生的“第一桶金”。  

2.创设活动平台拓宽金融教育渠道  

 

青少 年 金 融 教 育 是 一项体 系 化 的工程， 其意识 培 养 、 知 识传

授到 行 为习惯的 养成是 一个循序渐进 的 过程。 发挥各级政府、

学 校 、 金 融 机 构 、企事业单位 、新闻媒体 等 多方合 力 ，本着 理

论与实践相结 合 的原则，找准并不断拓宽或延伸青少 年与金 融

知 识 的 有 机 结 合 点 。 学 校与建设银行成为共建单位 ，共建实景

课堂，让孩 子 们 了 解银行 业务、银行工作 人员的 日 常工作 ， 掌

握银行 的电子设备的使用方法， 学习识 别真假钞的方法。银行

工作 人员和 教师的 “双师 ”教 学 ，打开 了 金 融 素 养 启 蒙又一扇大

门，收到 了良好 的效果。  

 
 

在寒假来临之前 ，我 校联合 建设银行 为 我 校二年 级 学 生 每 人

办了 一张属于自己的银行卡。这 是大多数孩 子 的 第 一张银行卡，

他们拿到之后都特 别 地兴奋，寒假期间将自己的压岁钱、 零 花

钱迫不及待 地存入卡中 ，并在爸爸妈妈的 帮 助 下 选择合适的 理

财产品。 这个实践活 动让学 生真正走 进银行 ， 认 识银行 机 构 ，

了 解银行 机 构 的职能 ， 为更早地 融 入社会做好铺垫。  

3.劳动创造财富领悟金融教育的真谛  



 

古人言：君子爱财，取之有道。在经济越来越发达的今天，我们要做

好低幼儿童的金融素养启蒙教育，更应该让孩子明白金钱正确的获取方

式。  

 

家庭中，我们可以通过和孩子协商，让孩子通过一定的劳动来赚取自

己的零花钱。让孩子亲自体会领悟赚钱不能依靠他人，要凭自己的能力

来获得金钱。在体会劳动乐趣的同时，学会尊重他人的劳动成果，潜移

默化中受到自立自强的教育。平时，可以多带领孩子参加一些公益性的

活动。每年的六一我们都会举行义卖活动，班上的孩子平时将饮料瓶收

集起来，不定期地运到废品收购站去卖，所得金额全部由班委会保管，

并记录在班级理财记账本上。并且孩子们利用假日时间到报刊发行站去

进报，然后分别到客运中心、火车站、步行街等人员相对集中的场所零

售，并将劳动所得帮助周围生活困难的小朋友活动。  

 

这一系列活动让孩子明白财富来之不易，要珍惜财富，利用积累的财

富做更有意义的事。  

4.建立协同教育网络共育学生金融素养  

 

低幼儿童金融素养教育的主阵地虽然是学校，但要达到培养目标必须

通过学校、家庭、社会三位一体的协同教育来有效推进。学校要充分的

挖掘家庭教育中的财经素养教育资源，在家长会上与家长探讨如何培养

孩子的金融素养，并向推荐一些优秀做法。比如请家长指导孩子开展“今

天我当家”活动，让孩子利用双休日自己来当家，筹划一天的活动，如自



己去菜市场、超市购物，怎样买合理又合算，自己做饭、烧菜、洗碗、

拖地、擦桌子、洗衣服、倒垃圾等，事后请父母评价一下“今天我当家”

活动情况，并请孩子将活动体验记录下来，从而全面培养学生正确的金

钱观、消费观和较强的理财能力，树立正确的经济意识。  

5.结合学科教学渗透金融素养启蒙教育  

 

在学科教学中，我校教师充分挖掘学科中的金融教育因子，结合教学

内容，将金融素养的培育目标与学科教学目标做到有机结合，合理渗透。

例如，数学教授“利率”这课，老师可以有意识的策划教学活动，观察利

率表，揭示储蓄的秘密，同时还可以观察理财产品的收益率等等。学习

百分比的知识时，联系商家打折的问题，通过数学题揭示销售的策略、

捆绑销售等等。在道德与法治课涉及到家的内容部分，我们可以设计活

动“说说我的家人”，有意识的引导、挖掘家人的辛勤劳动，获得报酬，

养育我们；还可以指导学生做小调查《我家的日常消费》等。在班会课

上老师和学生一起探讨怎样用好压岁钱，让各个小组自己探讨如何开销

或储蓄这笔钱，让学生从小树立正确消费观。有了正确的教育，就可以

潜移默化影响学生的行为，让他们形成正确的金融素养。  

金融素养的启蒙教育，应从小加以培养，以学校教育为主导，协同家

庭、社会教育，明确目标，采取措施，稳步实施。通过金融素养启蒙教

育的开展，使学生树立了正确的理财观、价值观、人生观，全面提高学

生素养，促进学生发展。通过体验实践让学生领悟社会、懂得生活、学

会生存，进而锻炼能力，增强本领，更好地适应社会。  

 



作者：叶梅，南京市软件谷小学校长，高级教师；  

   陈婵娟，南京市软件谷小学总务处主任，中级教师。 

 

  小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）

中有完整的金融素养提升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 

 

 

 

 
 


