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财经素养教育是培养学生正确的劳动观、合理的金钱观和正义的财富

观。在小学阶段，如何引导学生管理“零花钱”，如何驾驭最初的“财富”，

四川师范大学附属实验学校开展了一系列活动并一起探讨实践。  

 

上一期，我们从零花钱的必要性和作用，以及零花钱管理的原则——

培养“想要与需要”理性思维等方面了解并学习了如何管理“零花钱”。今天

我们将从提倡“增福乐”管理、零花钱的储蓄与延迟满足——“爸爸银行”

引导延迟满足等方面，进一步学习如何才能更好的驾驭你的零花钱。  

 

一、零花钱怎么花？——培养“想要与需要”这一理性思维，提倡“增

福乐”管理  



如何管理“零花钱”，在四川师范大学附属实验学校财经素养课题组开

发的财经素养资源包的指导下，学校开启了财经素养专业课与班级活动、

家庭实践相结合的活动模式。  

1】 首先教会孩子如何理性消费，如何理性管理自己的资源。  

 

希望孩子们通过“零花钱”中“需要和想要”的界定，从小养成理性的思

维习惯，学会让孩子拥有这种平衡能力。  

 

2】我们可以尝试用 “增”“乐”“福”来引导孩子管理零花钱。 

 

“增”——储蓄，”乐”——现在消费，“福”——用来帮助别人，即爱

心或者公益。  

 

 零花钱中的“增” 

 

养成记账的习惯，针对从压岁钱里专门规划出来的“零花钱经费”进行

管理。礼物、学习用品等平时自己的合理开销都从“零花钱经费”里面支

取，每支出一笔都要记账，以月统计，计算支出情况，养成记账的习惯，

培养自己理性消费的习惯，让压岁钱花得更有价值、更有意义，这也是

一种“增值”。  

零花钱中的“乐” 

 

买点小礼物送给自己玩得很好的小伙伴，感谢他们一直以来对自己的

照顾和陪伴，让快乐感染我们身边的人。  

零花钱中的“福” 



 

从之前规划出来的“零用钱经费”中支出一定金额，给长辈们购买一些

小礼物表达对他们的感谢和祝福，让福与爱在亲情中传递。  

 

还可以用零花钱来传达自己的善心和爱心，把一定金额的零花钱捐给

慈善机构，或那些需要帮助的人，让祝福温暖更多的人。  

用“增乐福”的方式去合理运用我们的零花钱：  

提前规划、合理调控零花钱，投资、孝敬长辈、分享快乐、争做公益

都不耽误，让零花钱得到超值的利用，希望“增乐福”运用为我们的生活

增添更多的福与乐。  

 

二、储蓄与延迟满足 ——“爸爸银行”引导延迟满足  

在校园实践中，我们还发现：财经素养其中一项核心能力是延时满足，

锻炼延时满足的能力其实就是培养财商，没有延时满足能力的人，是不

会幸福的。那在管理零花钱方面，孩子们又该怎样增强自己的延迟性满

足呢？  

 

在财经素养教育储蓄习惯培养中，提升延时满足能力，培养克制当期

消费，进行合理储蓄，追求更有价值事情的能力。  

简单介绍我们的“爸爸银行”储蓄原则：  

孩子们在“爸爸银行”开一个零花钱“账户”，半年后（根据孩子的大小

设定延迟满足界限期），爸爸根据孩子的零花钱“账户”余额给孩子翻倍

的收益。  

 



举个例子：孩子存到“爸爸银行”的账户里有 1000 块钱，半年后，账

户还剩 400 块，那这时“爸爸银行”就要给孩子 800 块的“本金+收益”（或

者事先商定好的比例），翻倍的目的是用高额的回报让孩子在是否选择

延迟满足时陷入“纠结”。  

在实践中我们发现存在这两种情况：  

一种是，很大一部分孩子把钱花光，做了错误的消费决策，这其实是

好事，这为我们提供了“教育”的机会，孩子才能够慢慢地从失望中学习，

锻炼控制能力，培养延迟满足能力。  

 

人生中总有很多愿望难以立即得到满足，延迟满足的意识和能力的培

养就是让孩子明白，愿望不能立即满足是正常的，也是常见的，我们应

该足够努力和坚持，享受过程、接受结果。  

 

另一种是，一小部分孩子很喜欢存钱，我们调整制度，让孩子承受更

多的消费责任，或者降低收益比例，从而进行两者的平衡，锻炼他们掌

握中间量，这也是财经教育。  

零花钱的使用不仅仅是理财课，从学校的课堂中、活动中、实践中，孩

子们得到的不仅是零花钱相关的理财知识，更是思考如何合理驾驭金钱、

资源与时间的能力，也是如何在当下的享乐、快乐与长远的意义之间进

行平衡与取舍，在克制与追求中寻找幸福感。  

 

作者：蔡敏洁，四川师大附属实验学校语文骨干教师，中小学一级教师。 
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  为了推动 财 经 素 养 教 育事业 发 展 ， 提高社会各界 对儿童财

经 素 养 教 育 的重视，助力 提升广大儿童的 财 经 素 养 ， Visa 公司

携手环球网、 中国财 经 素 养 教 育协同创新中心、广东省金融消

费权益保护联合 会 一 起 ，共同策划围绕儿童财 经 素 养 及 教 育 的

系 列文章邀稿。  

  自邀稿以来，我们收到了许多专家、学者和教育工作者的来稿，谨

在此深表谢意。同时，我们将向广大专家、学者和教育工作者长期进行

约稿征文，欢迎大家积极投稿！  

  投稿邮箱：visa_edu@aliyun.com 

 

  小贴士   

1.Visa“实用理财技巧”网站（http://www.practicalmoneyskills.com.cn/）

中有完整的金融素养提升课程及商业技能提升课程，可供大家免费学习。 

2.关注本公众号——“Visa 金融 Edu”，每天增加一点金融知识。 

 

 

 

 


