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1.  

.2

3.  Averigua qué se necesita.

4.  Pequeños aportes.

•

•

•

Ingreso mensual:

Diferencia

Dinero ganado . . . . . . . . . . . .  . . . . $

Asignación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $

Regalos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $

Otro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

$

Total de ingresos mensuales $

Gastos mensuales:
Películas, música, entretenimiento $

Ropa y accesorios . . . . . . . . . . . . . . $

Juegos y juguetes . . . . . . . . . . . . . $

Comida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$

Transporte . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . $

Útiles escolares  . . . . . . . . . . . . . . . $

Donaciones benéficas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

$

Teléfono
 . . . . . . . . . . 

$

Otro  $

Gastos mensuales totales $

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $
www.practicalmoneyskills.com/blackpanther
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Con un poco de dinero extra o tiempo libre, puedes realizar 
obras benéficas; solo debes apelar a la creatividad. 

A continuación, encontrarás algunos consejos útiles:

Primero, revisa tus finanzas.
Crea o revisa tu presupuesto para determinar si 
tienes dinero adicional, cuánto puedes donar a 
obras benéficas y crea un plan para guardar más 
para el futuro.

Si la organización en cuestión acepta artículos físicos o 
trabajo voluntario, considera brindar este tipo de ayuda. 
Escanea el código de abajo para conocer otras formas de 
ayudar, además de hacer donaciones.

No te desalientes si solo puedes donar un poco de dinero. 
A través de sitios de pequeños aportes, fondos comunes, 
recaudaciones colectivas o asistiendo a eventos también 
puedes generar un gran impacto con poco dinero. Escanea 
el código de abajo para saber más sobre las oportunidades 
de pequeños aportes.

Evalúa las organizaciones benéficas 
que te interesan.
Nunca fue tan fácil evaluar una potencial organiza-
ción benéfica o sin fines de lucro. Escanea el código 
de abajo para saber qué cosas tener en cuenta antes 
de donar dinero.

Tener una planificación y un presupuesto adecuados te convertirá en un superhéroe al 
invertir en pequeños negocios u organizaciones de tu comunidad. Lleva un registro de lo que 

gastas y recibes en un mes para llevar a cabo un plan de gastos más inteligente.

Lleva un registro mensual del 
dinero que gastas o recibes.

Completa con los montos que 
gastas mensualmente.

Resta los gastos mensuales 
totales del total de tus ingresos 
e ingresa la diferencia.

• Si la diferencia es $0 o inferior, 
es hora de volver a revisar tus 
ganancias y gastos. El dinero 
sobrante puede convertirse en 
ahorros o dinero para invertir en 
tu comunidad. Crear un hábito de 
organización ahora aumentará 
tus poderes para convertirte en 
el superhéroe de tu comunidad.

Para conocer más sobre los superpoderes de 
cada pequeño negocio, escanea el código QR 
con el lector de tu teléfono o visita 




